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ホームページでは
スタッフ日誌を更新中です！

第2とよた苑デイサービスセンター
相談員

杉森捷人

第3回職

員エッセイ

　同じ法人で働く私の妻は、5月に2人目の子どもを出産し、妻の出産に合わせて私も5月から約1ヶ月間
の育児休暇を取得します。第2とよた苑では、男性の長期育児休暇取得は私が初めてだと聞いています。
　日本は、女性の育児休暇取得率85％と比較して、男性の育児休暇取得率は13％と、まだまだ制度を利
用する男性は少ないようです。一方で、海外ではスウェーデンが男性の取得率が88％と、日本と比較して
大変高い取得率です。
　最初は、私も育休取得に対して少し抵抗がありました。女性は妊娠・出産のために必ず休暇を取る必要
がありますが、男性は違います。もちろん私も育児の協力はするつもりですが、長期休暇を取ると職場に
迷惑をかけるのではないかと葛藤もありました。育児休暇取得にあたっては、家族と何度も話し合い、最
終的に職場の上司や同僚の後押しもあり決断しました。
　育休によって、妻と育児の時間を分かち合い、家族とのかけがえのない時間を大切にしていきたいで
す。そして、育児の経験を通じて人間として成長し、利用者さんやご家族の心情理解をより深めることが
できたらと考えています。また、私の育休取得によって、男性職員の育休申請へのハードルを少しでも下げ
ることができればと願っています。
　男性が積極的に育休制度を利用することは、個々人や社会を豊かにすると思います。まず、女性の家庭
内労働の負担を減らし、女性の社会進出を促すことができます。そして、男性が家事・育児の大変さ、面白
さに触れる機会を増やすことで、女性職員への眼差しや働き方に対する意識も変化すると思います。
　最後になりますが、長期の育休取得に理解を示してくれた職場の仲間に感謝します。

第2回
川柳大会

第2とよた苑デイサービスセンターで開催された「第2回川柳大会」の優秀作品をご紹介します。
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　4
月
18
日（
火
）、春
緑
苑
に
て
地
域
の
方
々
を

対
象
に「
ス
マ
ホ
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　S
o
f
t
B
a
n
k
か
ら
講
師
の
方
を
お
招
き

し
、電
話
の
か
け
方
や
写
真
の
撮
り
方
な
ど
の
ス

マ
ホ
の
基
本
操
作
に
加
え
、
ブ
ラ
ウ
ザ
、

L
I
N
E
な
ど
の
ア
プ
リ
の
使
い
方
な
ど
を
実

際
に
ス
マ
ホ
を
操
作
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　食中毒とは、食中毒を起こすもととなる細菌やウイルス、有毒な物質がついた食べ物を食べることによって、下
痢や腹痛、発熱、吐き気などの症状が出ることです。夏場に発生するイメージが強いですが、実は年間通して発生
しており、過去5か年の件数だけを見ると、夏場よりも秋口から春先にかけての発生が多くなっています。

　発生件数が一番多い「寄生虫」は、鮭・鯖・イカなどの刺身に
潜む「アニサキス」や、加熱不十分な肉・レバーなどに潜む「サ
ナダムシ」が原因となっています。寄生虫による食中毒は年間
を通して発生する危険があり、一番の予防策は「十分な加熱」
です。「十分な冷凍」も予防策として有効ですが、種類によって
は長時間の冷凍に耐えうるものがあるため、やはり生食には
注意が必要になります。
　「細菌」は、食べ物の中で細菌が増殖したり、細菌が産生す
る毒素によって食中毒が発生します。食中毒の原因となる細
菌の多くは約20℃で活発に増殖し始めるため、夏場は特に
「つけない」、「増やさない」、「やっつける」を意識することが
必要です。
　「ウイルス」は、多くが「ノロウイルス」によって引き起こされ

ます。ノロウイルスは感染力が強く、少量でも感染し、ノロウイルスに感染した者が調理の際に食品を汚染し、そ
の食品を加熱不十分な状態で食べることなどで感染が広がります。
　「自然毒」は、毒キノコやフグ毒など、自然毒を含む食品を誤って食べることで発生します。全体における発生
割合は1割未満ですが、死亡率は全体の7割ほどを占めるなどかなり危険であり、見逃すことはできません。

　寄生虫性、細菌性、ウイルス性のすべてに共通する有効な予防方法は、「十分に加熱すること」に尽きると言え
ます。時に命にかかわる危険もある「食中毒」。しっかりと対策して、安全でおいしい食事を楽しみましょう。

■食中毒とは

■まとめ

■分類と発生割合

～食中毒予防について～
春日苑　管理栄養士　長谷川泰代

ス
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　開
催
！

ス
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　開
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！

　新井さんは、公務員として農場開発や水資源開発などに携わってこられました。その
後JICA※に移り、発展途上国への援助をされてきました。
　パキスタン、イラン、エジプト、ミャンマーなど、いろいろな国を回って援助を行ってきた
新井さん。大学時代に英語やフランス語などの語学を学ばれていたそうで、現地の方と通訳
なしで会話をされていたそうです。実際にどんなことをされていたのか尋ねてみると、「発展
途上国、特に貧困で困っている地域に行って、現地の人と時間をかけて農村を作ったり、
水道を敷いてあげたりしていたよ」と教えてくださいました。
　また、新井さんは多趣味だったそうで、「体を動かすのが好きで、ブームだったボウリング、
社交ダンス、一番やったのはゴルフだったね。旅行もよく行ったよ。クルーズとかね」と笑顔で
話してくださいました。
　今後の目標は、「家族とできるだけ長い間元気な状態で話せるように頑張りたい」とおっ
しゃっていました。
　新井さん、素敵な経験談を話してくださりありがとうございました。これからもいろいろな
お話をたくさん聞かせてくださいね。※独立行政法人国際協力機構。開発途上国への国際協力を行う機関。

趣味の写真と

ご自身で制作された冊子

農地開発の様子（右：新井さん）

新井さんがのっている雑誌

今回は、特別養護老人ホーム大府の郷に入居されている新井好夫さんにお話を伺いました。思い出
のアルバム

LINEの
使い方も

学べます

教室の様子
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迫力ある鯉のぼりができました！

勉強会の様子

う～ん！おいしい♪

鯉
の
ぼ
り
と
た
く
さ
ん
の
お
餅

　
５
月
の「
端
午
の
節
句
会
」で
、「
鯉
の
ぼ

り
の
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。

　
工
作
の
時
間
に
作
っ
た
柏
餅
や
桜
餅
な

ど
の
模
様
の
ボ
ー
ル
を
、鯉
の
ぼ
り
の
口

に
投
げ
入
れ
る
ゲ
ー
ム
で
、お
餅
の
種
類

に
よ
っ
て
得
点
が
違
う
の
で
、よ
り
高
得

点
の
も
の
を
投
げ
入
れ
ら
れ
る
か
が
腕
の

見
せ
所
で
す
。ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も

に
お
餅
を
鯉
の
ぼ
り
の
口
に
目
が
け
て
投

げ
入
れ
、鯉
の
ぼ
り
が
お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
る
ま
で
た
く
さ
ん
の
お
餅
を
食
べ
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
の
後
は『
鯉
の
ぼ
り
』や『
背
く

ら
べ
』な
ど
の
歌
を
歌
っ
た
り
、か
わ
い
い

鯉
の
ぼ
り
饅
頭
を
食
べ
て「
端
午
の
節
句

会
」を
楽
し
み
ま
し
た
。
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４
月
17
日（
月
）、「
花
ま
つ
り
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　
花
ま
つ
り
で
は
、お
釈
迦
様
の
生
誕
時

に
甘
露
の
雨
が
降
っ
た
と
い
う
伝
説
か

ら
、色
と
り
ど
り
の
花
で
飾
ら
れ
た「
花
御

堂
」に
誕
生
仏
を
祀
り
、ひ
し
ゃ
く
で
甘
茶

を
か
け
て
拝
み
ま
す
。

　
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、利
用
者
さ
ん

は
し
っ
か
り
と
目
を
つ
ぶ
り
、手
を
合
わ

せ
て
お
参
り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
甘
茶
は
生
薬
と
し
て
も
知
ら
れ
る
よ
う

に
、無
病
息
災
の
効
験
が
あ
り
、健
康
に
も

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。午
後
の
お
茶
の

時
間
に
甘
茶
を
お
配
り
す
る
と
、「
と
っ
て

も
甘
い
ね
！
」、「
こ
れ
で
お
砂
糖
が
入
っ

て
な
い
の
？
」と
み
な
さ
ん
驚
い
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子

で
召
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が
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５
月
の「
端
午
の
節
句
」に
合
わ
せ
て
、

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に「
鯉
の
ぼ
り
の
壁

飾
り
」を
制
作
し
ま
し
た
。

　
下
書
き
に
合
わ
せ
て
台
紙
を
切
り
、

「
久
々
に
は
さ
み
を
使
う
か
ら
、上
手
に

で
き
る
か
し
ら
」と
言
い
な
が
ら
も
丁
寧

に
作
業
を
行
っ
て
、迫
力
の
あ
る
大
き
な

鯉
の
ぼ
り
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
食
堂
に
は
２
匹
の
大
き
な
鯉
の
ぼ
り

を
、廊
下
に
は
立
体
感
の
あ
る
か
わ
い
い

鯉
の
ぼ
り
を
飾
っ
て
、端
午
の
節
句
を
お
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い
し
ま
し
た
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４
月
２
日（
日
）か
ら
８
日（
土
）ま
で

の
１
週
間
、「
お
や
つ
ウ
ィ
ー
ク
」と
題

し
、い
つ
も
と
違
っ
た
お
や
つ
を
利
用
者

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
、洋
菓
子
や
和
菓
子
な
ど
、

春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
様
々
な
お
菓
子
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。こ
の
日
は「
練
り
よ

う
か
ん
」と「
芋
よ
う
か
ん
」の
２
種
類
の

和
菓
子
に
、「
甘
酒
」と「
緑
茶
」を
一
緒
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
は
、「
色
合
い
が
き
れ
い

で
、甘
く
て
お
い
し
い
わ
」、「
た
ま
に
は

い
つ
も
と
違
う
お
や
つ
も
い
い
わ
ね
」

と
、と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
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つ
い
て
の
勉
強
会

　
４
月
18
日（
火
）、「
ヘ
ル
パ
ー
勉
強
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
訪
問
介
護
の
現
場
で
起
こ
り
う
る
複
数

の
事
例
に
つ
い
て
、「
ど
の
よ
う
な
規
則
及

び
倫
理
に
反
す
る
の
か
」、ま
た「
そ
の
よ

う
な
行
為
を
防
止
す
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
」を
考
え
、意
見
を
交
わ
し

ま
し
た
。ど
の
事
例
も
は
っ
き
り
と
正
解
、

不
正
解
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
内
容

で
、倫
理
観
の
難
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、

根
拠
と
な
る
法
令
や
気
を
付
け
る
べ
き
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
訪
問
介
護
で
は
、利
用
者
さ
ん
の
こ
と

を
思
っ
て
と
っ
た
行
動
が
、法
令
違
反
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。定
期
的
な

勉
強
会
の
中
で
最
新
の
情
報
を
確
認
し
、

研
修
を
重
ね
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、そ

れ
を
守
ろ
う
と
す
る
一
人
ひ
と
り
の
倫
理

観
が
重
要
な
の
だ
と
、今
回
の
勉
強
会
を

通
じ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー

甘茶をかけます立派な兜！

介
護
職
員
　
西
尾
拓
也

ま
だ
ま
だ
負
け
な
い
ぞ

　
私
に
は
４
人
の
息
子
が
お
り
、休
日
に

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
と
が
日
課

で
す
。

　
最
近
、息
子
の
投
げ
る
球
が『
重
い
』と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。若
い
頃
か

ら
集
ま
っ
て
い
た
友
人
達
も
、気
付
け
ば

私
を
含
め
皆
40
歳
代
と
な
り
、話
題
も
体

調
と
髪
の
毛
の
こ
と
で
持
ち
き
り
で
す
。

朝
起
き
れ
ば
腰
が
痛
み
、傷
の
治
り
も
遅

く
、時
間
の
流
れ
も
早
く
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　「
ま
だ
ま
だ
若
い
世
代
に
は
負
け
な
い

ぞ
」と
い
う
思
い
を
込
め
な
が
ら
、無
理

せ
ず
慎
重
に
、息
子
へ
球
を
投
げ
返
す

日
々
で
す
。

職
員
随
想

　
５
月
５
日（
金
）、「
端
午
の
節
句
会
」を

行
い
ま
し
た
。

　
兜
や
鯉
の
ぼ
り
を
飾
っ
て「
端
午
の
節

句
」を
お
祝
い
し
、昼
食
に
は
ユ
ニ
ッ
ト
で

調
理
し
た
焼
き
そ
ば
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。調
理
中
は
香
ば
し
い
匂
い

が
ユ
ニ
ッ
ト
内
に
広
が
り
、「
良
い
匂
い
だ

ね
」、「
お
い
し
そ
う
」と
、み
な
さ
ん
出
来
上

が
り
が
待
ち
き
れ
な
い
ご
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
、５
月
２
日（
火
）か
ら
の
３
日
間

は
、お
風
呂
に
菖
蒲
を
入
れ
た「
菖
蒲
湯
」

に
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。利
用
者
さ

ん
は
、「
い
つ
も
の
お
風
呂
と
違
う
ね
」、

「
ず
っ
と
健
康
で
い
た
い
ね
」と
話
し
な
が

ら
、い
つ
も
と
違
っ
た
入
浴
の
時
間
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

端
午
の
節
句
の
お
祝
い
に

プ
ル
プ
ル
水
よ
う
か
ん

　
５
月
５
日（
金
）、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で「
水
よ
う
か
ん
」を
作
り
ま
し
た
。

　
作
り
方
は
簡
単
で
、ま
ず
は
粉
寒
天
と

水
、砂
糖
な
ど
の
材
料
を
鍋
に
入
れ
て
加

熱
し
ま
す
。十
分
に
加
熱
し
た
ら
火
を
消

し
、こ
し
あ
ん
を
加
え
て
混
ぜ
、容
器
に

入
れ
て
冷
や
し
た
ら
完
成
で
す
。

　
出
来
上
が
っ
た
水
よ
う
か
ん
は
、バ

ル
コ
ニ
ー
に
出
て
、外
で
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
お
い
し
い
！
天

気
が
良
く
て
気
持
ち
い
い
ね
」、「
外
で

食
べ
る
と
ま
た
違
っ
て
い
い
ね
」と
、冷

た
い
水
よ
う
か
ん
を
頬
張
り
な
が
ら
、

み
な
さ
ん
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

つるんと滑らかな口当たり♪



高齢（春日井地区）

第
２
春
緑
苑

5

高齢（春日井地区）

春
緑
苑

4

デ
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サ
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ビ
ス

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

迫力ある鯉のぼりができました！

勉強会の様子

う～ん！おいしい♪

鯉
の
ぼ
り
と
た
く
さ
ん
の
お
餅

　
５
月
の「
端
午
の
節
句
会
」で
、「
鯉
の
ぼ

り
の
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。

　
工
作
の
時
間
に
作
っ
た
柏
餅
や
桜
餅
な

ど
の
模
様
の
ボ
ー
ル
を
、鯉
の
ぼ
り
の
口

に
投
げ
入
れ
る
ゲ
ー
ム
で
、お
餅
の
種
類

に
よ
っ
て
得
点
が
違
う
の
で
、よ
り
高
得

点
の
も
の
を
投
げ
入
れ
ら
れ
る
か
が
腕
の

見
せ
所
で
す
。ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
と
も

に
お
餅
を
鯉
の
ぼ
り
の
口
に
目
が
け
て
投

げ
入
れ
、鯉
の
ぼ
り
が
お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
る
ま
で
た
く
さ
ん
の
お
餅
を
食
べ
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
の
後
は『
鯉
の
ぼ
り
』や『
背
く

ら
べ
』な
ど
の
歌
を
歌
っ
た
り
、か
わ
い
い

鯉
の
ぼ
り
饅
頭
を
食
べ
て「
端
午
の
節
句

会
」を
楽
し
み
ま
し
た
。

投げろ投げろ〜

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
４
月
17
日（
月
）、「
花
ま
つ
り
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　
花
ま
つ
り
で
は
、お
釈
迦
様
の
生
誕
時

に
甘
露
の
雨
が
降
っ
た
と
い
う
伝
説
か

ら
、色
と
り
ど
り
の
花
で
飾
ら
れ
た「
花
御

堂
」に
誕
生
仏
を
祀
り
、ひ
し
ゃ
く
で
甘
茶

を
か
け
て
拝
み
ま
す
。

　
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、利
用
者
さ
ん

は
し
っ
か
り
と
目
を
つ
ぶ
り
、手
を
合
わ

せ
て
お
参
り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
甘
茶
は
生
薬
と
し
て
も
知
ら
れ
る
よ
う

に
、無
病
息
災
の
効
験
が
あ
り
、健
康
に
も

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。午
後
の
お
茶
の

時
間
に
甘
茶
を
お
配
り
す
る
と
、「
と
っ
て

も
甘
い
ね
！
」、「
こ
れ
で
お
砂
糖
が
入
っ

て
な
い
の
？
」と
み
な
さ
ん
驚
い
た
様
子

で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

健
康
に
も
良
い
甘
茶

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

手
作
り
の
鯉
の
ぼ
り

　
５
月
の「
端
午
の
節
句
」に
合
わ
せ
て
、

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に「
鯉
の
ぼ
り
の
壁

飾
り
」を
制
作
し
ま
し
た
。

　
下
書
き
に
合
わ
せ
て
台
紙
を
切
り
、

「
久
々
に
は
さ
み
を
使
う
か
ら
、上
手
に

で
き
る
か
し
ら
」と
言
い
な
が
ら
も
丁
寧

に
作
業
を
行
っ
て
、迫
力
の
あ
る
大
き
な

鯉
の
ぼ
り
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
食
堂
に
は
２
匹
の
大
き
な
鯉
の
ぼ
り

を
、廊
下
に
は
立
体
感
の
あ
る
か
わ
い
い

鯉
の
ぼ
り
を
飾
っ
て
、端
午
の
節
句
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
お
や
つ

　
４
月
２
日（
日
）か
ら
８
日（
土
）ま
で

の
１
週
間
、「
お
や
つ
ウ
ィ
ー
ク
」と
題

し
、い
つ
も
と
違
っ
た
お
や
つ
を
利
用
者

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
、洋
菓
子
や
和
菓
子
な
ど
、

春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
様
々
な
お
菓
子
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。こ
の
日
は「
練
り
よ

う
か
ん
」と「
芋
よ
う
か
ん
」の
２
種
類
の

和
菓
子
に
、「
甘
酒
」と「
緑
茶
」を
一
緒
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
は
、「
色
合
い
が
き
れ
い

で
、甘
く
て
お
い
し
い
わ
」、「
た
ま
に
は

い
つ
も
と
違
う
お
や
つ
も
い
い
わ
ね
」

と
、と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

倫
理
・
法
令
順
守
に

　
　
　
　  

つ
い
て
の
勉
強
会

　
４
月
18
日（
火
）、「
ヘ
ル
パ
ー
勉
強
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
訪
問
介
護
の
現
場
で
起
こ
り
う
る
複
数

の
事
例
に
つ
い
て
、「
ど
の
よ
う
な
規
則
及

び
倫
理
に
反
す
る
の
か
」、ま
た「
そ
の
よ

う
な
行
為
を
防
止
す
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
」を
考
え
、意
見
を
交
わ
し

ま
し
た
。ど
の
事
例
も
は
っ
き
り
と
正
解
、

不
正
解
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
内
容

で
、倫
理
観
の
難
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、

根
拠
と
な
る
法
令
や
気
を
付
け
る
べ
き
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
訪
問
介
護
で
は
、利
用
者
さ
ん
の
こ
と

を
思
っ
て
と
っ
た
行
動
が
、法
令
違
反
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。定
期
的
な

勉
強
会
の
中
で
最
新
の
情
報
を
確
認
し
、

研
修
を
重
ね
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、そ

れ
を
守
ろ
う
と
す
る
一
人
ひ
と
り
の
倫
理

観
が
重
要
な
の
だ
と
、今
回
の
勉
強
会
を

通
じ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー

甘茶をかけます立派な兜！

介
護
職
員
　
西
尾
拓
也

ま
だ
ま
だ
負
け
な
い
ぞ

　
私
に
は
４
人
の
息
子
が
お
り
、休
日
に

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
と
が
日
課

で
す
。

　
最
近
、息
子
の
投
げ
る
球
が『
重
い
』と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。若
い
頃
か

ら
集
ま
っ
て
い
た
友
人
達
も
、気
付
け
ば

私
を
含
め
皆
40
歳
代
と
な
り
、話
題
も
体

調
と
髪
の
毛
の
こ
と
で
持
ち
き
り
で
す
。

朝
起
き
れ
ば
腰
が
痛
み
、傷
の
治
り
も
遅

く
、時
間
の
流
れ
も
早
く
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　「
ま
だ
ま
だ
若
い
世
代
に
は
負
け
な
い

ぞ
」と
い
う
思
い
を
込
め
な
が
ら
、無
理

せ
ず
慎
重
に
、息
子
へ
球
を
投
げ
返
す

日
々
で
す
。

職
員
随
想

　
５
月
５
日（
金
）、「
端
午
の
節
句
会
」を

行
い
ま
し
た
。

　
兜
や
鯉
の
ぼ
り
を
飾
っ
て「
端
午
の
節

句
」を
お
祝
い
し
、昼
食
に
は
ユ
ニ
ッ
ト
で

調
理
し
た
焼
き
そ
ば
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。調
理
中
は
香
ば
し
い
匂
い

が
ユ
ニ
ッ
ト
内
に
広
が
り
、「
良
い
匂
い
だ

ね
」、「
お
い
し
そ
う
」と
、み
な
さ
ん
出
来
上

が
り
が
待
ち
き
れ
な
い
ご
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
、５
月
２
日（
火
）か
ら
の
３
日
間

は
、お
風
呂
に
菖
蒲
を
入
れ
た「
菖
蒲
湯
」

に
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。利
用
者
さ

ん
は
、「
い
つ
も
の
お
風
呂
と
違
う
ね
」、

「
ず
っ
と
健
康
で
い
た
い
ね
」と
話
し
な
が

ら
、い
つ
も
と
違
っ
た
入
浴
の
時
間
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

端
午
の
節
句
の
お
祝
い
に

プ
ル
プ
ル
水
よ
う
か
ん

　
５
月
５
日（
金
）、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で「
水
よ
う
か
ん
」を
作
り
ま
し
た
。

　
作
り
方
は
簡
単
で
、ま
ず
は
粉
寒
天
と

水
、砂
糖
な
ど
の
材
料
を
鍋
に
入
れ
て
加

熱
し
ま
す
。十
分
に
加
熱
し
た
ら
火
を
消

し
、こ
し
あ
ん
を
加
え
て
混
ぜ
、容
器
に

入
れ
て
冷
や
し
た
ら
完
成
で
す
。

　
出
来
上
が
っ
た
水
よ
う
か
ん
は
、バ

ル
コ
ニ
ー
に
出
て
、外
で
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
お
い
し
い
！
天

気
が
良
く
て
気
持
ち
い
い
ね
」、「
外
で

食
べ
る
と
ま
た
違
っ
て
い
い
ね
」と
、冷

た
い
水
よ
う
か
ん
を
頬
張
り
な
が
ら
、

み
な
さ
ん
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

つるんと滑らかな口当たり♪
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保
見
の
里

東
山
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

たくさんの花を咲かせるよ

　
４
月
20
日（
木
）、「
喫
茶
ク
ラ
ブ
」を
行

い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
ユ
ニ
ッ
ト
開
催
と
し
て
い

た「
喫
茶
ク
ラ
ブ
」で
す
が
、4

月
か
ら
は

以
前
の
よ
う
に1

階
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
に

集
ま
り
、季
節
の
飾
り
で
装
飾
し
た
フ
ロ

ア
で
利
用
者
さ
ん
に
お
菓
子
や
飲
み
物
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
６
種
類
の
お
菓
子
の
中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

好
き
な
も
の
を
選
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
く
と
、「
ど
ら
焼
き
の
中
が
チ
ョ
コ
で

び
っ
く
り
し
た
よ
」と
話
し
な
が
ら
お
い

し
そ
う
に
召
し
上
が
り
、会
話
も
弾
ん
で

み
な
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
時
間
を

楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

楽
し
い
喫
茶

地域の方々との連携が大切ですねみんなでまったり喫茶の時間

ふっくらどら焼きの完成だよ〜♪

イチゴの帽子もかぶりました♪

みんなで育てています

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
５
月
５
日（
金
）の「
端
午
の
節
句
」に
、

「
菖
蒲
湯
」を
行
い
ま
し
た
。

　
古
代
中
国
で
は
、奇
数
が
重
な
る
日
を

忌
み
嫌
い
、そ
の
強
い
香
り
に
邪
気
払
い

の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
た
菖
蒲
な
ど
で
身

を
清
め
た
り
、お
供
え
を
行
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、「
菖
蒲
の

香
り
が
広
が
っ
て
気
持
ち
良
か
っ
た
よ
」

と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
風
呂
の
後
は
、保
見
地
区
で
は
有
名

な
和
菓
子
屋
の
柏
餅
や
練
り
切
り
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り

あ
そ
こ
の
あ
ん
は
お
い
し
い
ね
」と
、み
な

さ
ん
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
で
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
月
に
１
度
実
施
し
て
い
る「
ク
ッ
キ
ン
グ

デ
ー
」で
、ど
ら
焼
き
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　「
お
菓
子
作
り
な
ん
て
何
十
年
振
り
か
し

ら
。楽
し
み
だ
わ
」、「
子
供
が
小
さ
い
頃
は

よ
く
作
っ
て
い
た
か
ら
手
伝
う
よ
」と
、み

な
さ
ん
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
生
地
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
焼
き
始
め
る
と
、フ
ロ
ア
中
に
甘
い
香

り
が
広
が
り
、「
お
ー
良
い
匂
い
が
し
て
き

た
な
ぁ
」と
、お
や
つ
作
り
の
様
子
を
見
学

に
来
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
焼
き
上
が
っ
た
生
地
に
あ
ん
こ
や
ジ
ャ

ム
を
お
好
み
で
挟
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
く
と
、「
お
し
い
ね
」、「
上
手
に
で
き
た

わ
」と
、み
な
さ
ん
出
来
栄
え
に
大
満
足
の

ご
様
子
で
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
４
月
25
日（
火
）、「
防
災
訓
練
」を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
の
訓
練
で
は
、実
際
の
災
害
に
備
え

て
職
員
が
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
、

火
災
発
生
時
の
消
火
方
法
や
避
難
方
法
を

学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、地
域
の
区
長
と
民
生
委
員
に
も
ご

参
加
い
た
だ
き
、訓
練
を
通
じ
て
よ
り
繋
が

り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
施
設
で
は
、利
用
者
さ
ん
の
安
全
と
安
心

を
考
え
、災
害
時
に
備
え
た
訓
練
を
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
利
用
者
さ
ん
が
安

全
で
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、地
域
の

方
々
と
協
力
し
て
防
災
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
春
の
暖
か
な
日
差
し
に
心
躍
る
4
月
、

旬
の
イ
チ
ゴ
と
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
満

喫
す
る
た
め
、「
イ
チ
ゴ
ち
ゃ
ん
喫
茶
」を

行
い
ま
し
た
。

　
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
は

2
種
類
で
、あ
ん
こ
が
入
っ
た「
イ
チ
ゴ
の

小
倉
サ
ン
ド
」と
、フ
ル
ー
ツ
た
っ
ぷ
り
の

「
ミ
ッ
ク
ス
サ
ン
ド
」を
利
用
者
さ
ん
と
作

り
ま
し
た
。一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
サ
ン
ド

し
て
最
後
に
包
丁
で
切
る
と
、き
れ
い
な

イ
チ
ゴ
の
切
り
口
が
現
れ
て
み
な
さ
ん
大

喜
び
で
し
た
。

　
本
格
コ
ー
ヒ
ー
は
、通
称〝
コ
ー
ヒ
ー
名

人
ま
ー
ち
ゃ
ん
〞こ
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
杉
本
さ
ん
が
、ブ
ラ
ジ
ル
産
生
豆
を
丁

寧
に
焙
煎
し
て
ド
リ
ッ
プ
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
イ
チ
ゴ
た
っ
ぷ
り
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド

と
香
り
豊
か
な
本
格
コ
ー
ヒ
ー
は
相
性

バ
ッ
チ
リ
で
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
の

中
、〝
お
い
し
い
〞春
の
ひ
と
と
き
を
楽
し

み
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

無
病
息
災
を
願
っ
て

手
作
り
お
や
つ

　
　
　
　   

ク
ッ
キ
ン
グ
デ
ー

地
域
の
方
々
と
防
災
訓
練

春
を
満
喫
！
本
格
コ
ー
ヒ
ー
＆

　
　
　
　
イ
チ
ゴ
ち
ゃ
ん
喫
茶

　
待
ち
わ
び
て
い
た
春
が
訪
れ
、外
へ
出

る
と
夏
を
思
わ
せ
る
汗
ば
む
季
節
に
な

り
ま
し
た
。

　
ま
だ
少
し
肌
寒
い
４
月
頃
か
ら
、小
松

菜
の
収
穫
や
野
菜
の
種
植
え
、苗
の
水
や

り
を
始
め
ま
し
た
。月
曜
日
に
行
っ
て
い

た
活
動
で
し
た
が
、暖
か
い
日
が
増
え
る

と
、曜
日
問
わ
ず
多
い
時
に
は
10
名
ほ
ど

の
方
が
お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。園
芸
に
詳
し
い
方
か
ら
、未
経
験
の

方
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
方
が
お
ら
れ
ま
す

が
、み
な
さ
ん
の
普
段
見
な
い
一
面
や
、

協
力
し
て
作
業
を
さ
れ
る
姿
に
職
員
も

驚
い
て
い
ま
す
。

　
蒔
い
た
種
は
ま
だ
二
葉
が
出
た
ば
か

り
。み
な
さ
ん
に
見
守
ら
れ
、立
派
に
お

い
し
く
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

収
穫
と
春
の
準
備

端午の節句といえば菖蒲ですね♪

最多いいね賞おめでとうございます！

私
た
ち
の
桜
の
木

第
2
回
川
柳
大
会
表
彰
式

大きな桜の木が
完成！

　
４
月
10
日（
月
）、室
内
で
も
桜
を
楽
し

め
る
よ
う
に
、ユ
ニ
ッ
ト
で
利
用
者
さ
ん

と
桜
の
木
の
制
作
を
行
い
ま
し
た
。

　
テ
ー
ブ
ル
に
大
き
な
模
造
紙
を
用
意

し
、ピ
ン
ク
色
の
お
花
紙
で
作
っ
た
桜
の

花
を
貼
り
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
大
き
な
桜
の
木
が
完
成
す
る
と
、「
す
ご

く
い
い
ね
。と
っ
て
も
素
敵
な
桜
の
木
だ

ね
」、「
私
た
ち
の
桜
の
木
が
で
き
た
ね
」と

た
い
へ
ん
喜
ん
で
お
ら
れ
、み
な
さ
ん
と

て
も
満
足
そ
う
に
室
内
に
咲
い
た
満
開
の

桜
に
見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
３
月
に
実
施
し
た「
第
２
回
川
柳
大

会
」。参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
利
用
者
さ
ん

の
作
品
は
、１
か
月
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内

に
掲
示
し
、み
な
さ
ん
に『
い
い
ね
！
』

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
た
だ
く
形
で
投
票
を

行
い
ま
し
た
。

　
70
点
を
超
え
る
応
募
作
品
の
中
か
ら
、

『
い
い
ね
！
』シ
ー
ル
を
最
も
集
め
て『
最

多
い
い
ね
賞
』を
受
賞
し
た
川
柳
は
、

　

  

「
コ
ロ
ナ
禍
も

　

　
　
　
　終
わ
り
に
し
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
の
春
に
」

で
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
み
な
さ

ん
の
思
い
を
代
弁
し
た
一
句
で
、た
く
さ

ん
の
方
の
支
持
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　
作
品
を
応
募
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ

ん
、ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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保
見
の
里

東
山
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

たくさんの花を咲かせるよ

　
４
月
20
日（
木
）、「
喫
茶
ク
ラ
ブ
」を
行

い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
ユ
ニ
ッ
ト
開
催
と
し
て
い

た「
喫
茶
ク
ラ
ブ
」で
す
が
、4

月
か
ら
は

以
前
の
よ
う
に1

階
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
に

集
ま
り
、季
節
の
飾
り
で
装
飾
し
た
フ
ロ

ア
で
利
用
者
さ
ん
に
お
菓
子
や
飲
み
物
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
６
種
類
の
お
菓
子
の
中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

好
き
な
も
の
を
選
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
く
と
、「
ど
ら
焼
き
の
中
が
チ
ョ
コ
で

び
っ
く
り
し
た
よ
」と
話
し
な
が
ら
お
い

し
そ
う
に
召
し
上
が
り
、会
話
も
弾
ん
で

み
な
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
時
間
を

楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

楽
し
い
喫
茶

地域の方々との連携が大切ですねみんなでまったり喫茶の時間

ふっくらどら焼きの完成だよ〜♪

イチゴの帽子もかぶりました♪

みんなで育てています

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
５
月
５
日（
金
）の「
端
午
の
節
句
」に
、

「
菖
蒲
湯
」を
行
い
ま
し
た
。

　
古
代
中
国
で
は
、奇
数
が
重
な
る
日
を

忌
み
嫌
い
、そ
の
強
い
香
り
に
邪
気
払
い

の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
た
菖
蒲
な
ど
で
身

を
清
め
た
り
、お
供
え
を
行
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、「
菖
蒲
の

香
り
が
広
が
っ
て
気
持
ち
良
か
っ
た
よ
」

と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
風
呂
の
後
は
、保
見
地
区
で
は
有
名

な
和
菓
子
屋
の
柏
餅
や
練
り
切
り
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り

あ
そ
こ
の
あ
ん
は
お
い
し
い
ね
」と
、み
な

さ
ん
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
で
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
月
に
１
度
実
施
し
て
い
る「
ク
ッ
キ
ン
グ

デ
ー
」で
、ど
ら
焼
き
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　「
お
菓
子
作
り
な
ん
て
何
十
年
振
り
か
し

ら
。楽
し
み
だ
わ
」、「
子
供
が
小
さ
い
頃
は

よ
く
作
っ
て
い
た
か
ら
手
伝
う
よ
」と
、み

な
さ
ん
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
生
地
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
焼
き
始
め
る
と
、フ
ロ
ア
中
に
甘
い
香

り
が
広
が
り
、「
お
ー
良
い
匂
い
が
し
て
き

た
な
ぁ
」と
、お
や
つ
作
り
の
様
子
を
見
学

に
来
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
焼
き
上
が
っ
た
生
地
に
あ
ん
こ
や
ジ
ャ

ム
を
お
好
み
で
挟
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
く
と
、「
お
し
い
ね
」、「
上
手
に
で
き
た

わ
」と
、み
な
さ
ん
出
来
栄
え
に
大
満
足
の

ご
様
子
で
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
４
月
25
日（
火
）、「
防
災
訓
練
」を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
の
訓
練
で
は
、実
際
の
災
害
に
備
え

て
職
員
が
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
、

火
災
発
生
時
の
消
火
方
法
や
避
難
方
法
を

学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、地
域
の
区
長
と
民
生
委
員
に
も
ご

参
加
い
た
だ
き
、訓
練
を
通
じ
て
よ
り
繋
が

り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
施
設
で
は
、利
用
者
さ
ん
の
安
全
と
安
心

を
考
え
、災
害
時
に
備
え
た
訓
練
を
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
利
用
者
さ
ん
が
安

全
で
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、地
域
の

方
々
と
協
力
し
て
防
災
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
春
の
暖
か
な
日
差
し
に
心
躍
る
4
月
、

旬
の
イ
チ
ゴ
と
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
満

喫
す
る
た
め
、「
イ
チ
ゴ
ち
ゃ
ん
喫
茶
」を

行
い
ま
し
た
。

　
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
は

2
種
類
で
、あ
ん
こ
が
入
っ
た「
イ
チ
ゴ
の

小
倉
サ
ン
ド
」と
、フ
ル
ー
ツ
た
っ
ぷ
り
の

「
ミ
ッ
ク
ス
サ
ン
ド
」を
利
用
者
さ
ん
と
作

り
ま
し
た
。一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
サ
ン
ド

し
て
最
後
に
包
丁
で
切
る
と
、き
れ
い
な

イ
チ
ゴ
の
切
り
口
が
現
れ
て
み
な
さ
ん
大

喜
び
で
し
た
。

　
本
格
コ
ー
ヒ
ー
は
、通
称〝
コ
ー
ヒ
ー
名

人
ま
ー
ち
ゃ
ん
〞こ
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
杉
本
さ
ん
が
、ブ
ラ
ジ
ル
産
生
豆
を
丁

寧
に
焙
煎
し
て
ド
リ
ッ
プ
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
イ
チ
ゴ
た
っ
ぷ
り
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド

と
香
り
豊
か
な
本
格
コ
ー
ヒ
ー
は
相
性

バ
ッ
チ
リ
で
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
の

中
、〝
お
い
し
い
〞春
の
ひ
と
と
き
を
楽
し

み
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

無
病
息
災
を
願
っ
て

手
作
り
お
や
つ

　
　
　
　   

ク
ッ
キ
ン
グ
デ
ー

地
域
の
方
々
と
防
災
訓
練

春
を
満
喫
！
本
格
コ
ー
ヒ
ー
＆

　
　
　
　
イ
チ
ゴ
ち
ゃ
ん
喫
茶

　
待
ち
わ
び
て
い
た
春
が
訪
れ
、外
へ
出

る
と
夏
を
思
わ
せ
る
汗
ば
む
季
節
に
な

り
ま
し
た
。

　
ま
だ
少
し
肌
寒
い
４
月
頃
か
ら
、小
松

菜
の
収
穫
や
野
菜
の
種
植
え
、苗
の
水
や

り
を
始
め
ま
し
た
。月
曜
日
に
行
っ
て
い

た
活
動
で
し
た
が
、暖
か
い
日
が
増
え
る

と
、曜
日
問
わ
ず
多
い
時
に
は
10
名
ほ
ど

の
方
が
お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。園
芸
に
詳
し
い
方
か
ら
、未
経
験
の

方
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
方
が
お
ら
れ
ま
す

が
、み
な
さ
ん
の
普
段
見
な
い
一
面
や
、

協
力
し
て
作
業
を
さ
れ
る
姿
に
職
員
も

驚
い
て
い
ま
す
。

　
蒔
い
た
種
は
ま
だ
二
葉
が
出
た
ば
か

り
。み
な
さ
ん
に
見
守
ら
れ
、立
派
に
お

い
し
く
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

収
穫
と
春
の
準
備

端午の節句といえば菖蒲ですね♪

最多いいね賞おめでとうございます！

私
た
ち
の
桜
の
木

第
2
回
川
柳
大
会
表
彰
式

大きな桜の木が
完成！

　
４
月
10
日（
月
）、室
内
で
も
桜
を
楽
し

め
る
よ
う
に
、ユ
ニ
ッ
ト
で
利
用
者
さ
ん

と
桜
の
木
の
制
作
を
行
い
ま
し
た
。

　
テ
ー
ブ
ル
に
大
き
な
模
造
紙
を
用
意

し
、ピ
ン
ク
色
の
お
花
紙
で
作
っ
た
桜
の

花
を
貼
り
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
大
き
な
桜
の
木
が
完
成
す
る
と
、「
す
ご

く
い
い
ね
。と
っ
て
も
素
敵
な
桜
の
木
だ

ね
」、「
私
た
ち
の
桜
の
木
が
で
き
た
ね
」と

た
い
へ
ん
喜
ん
で
お
ら
れ
、み
な
さ
ん
と

て
も
満
足
そ
う
に
室
内
に
咲
い
た
満
開
の

桜
に
見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
３
月
に
実
施
し
た「
第
２
回
川
柳
大

会
」。参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
利
用
者
さ
ん

の
作
品
は
、１
か
月
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内

に
掲
示
し
、み
な
さ
ん
に『
い
い
ね
！
』

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
た
だ
く
形
で
投
票
を

行
い
ま
し
た
。

　
70
点
を
超
え
る
応
募
作
品
の
中
か
ら
、

『
い
い
ね
！
』シ
ー
ル
を
最
も
集
め
て『
最

多
い
い
ね
賞
』を
受
賞
し
た
川
柳
は
、

　

  

「
コ
ロ
ナ
禍
も

　

　
　
　
　終
わ
り
に
し
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
の
春
に
」

で
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
み
な
さ

ん
の
思
い
を
代
弁
し
た
一
句
で
、た
く
さ

ん
の
方
の
支
持
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　
作
品
を
応
募
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ

ん
、ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ワ
ー
カ
ー
鷹
来

若
草
苑

た
か
ぎ

音楽って素晴らしい♪

災
害
に
備
え
て

　
施
設
に
は
、災
害
時
に
備
え
た
非
常
食

と
、電
気
や
都
市
ガ
ス
が
止
ま
っ
て
も
使

え
る
L
P
ガ
ス
を
利
用
し
た
非
常
用
自
家

発
電
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

設
備
を
使
っ
て
、屋
外
で「
炊
き
出
し
訓

練
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
炊
飯
器
や
鍋
、コ
ン
ロ
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た「
デ
リ
バ
リ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」の
炊
飯
器
に
、お
米
と
水
を
入
れ
ま
し

た
。次
に
、ガ
ス
栓
に
繋
ご
う
と
し
ま
し
た

が
、思
っ
て
い
た
よ
り
も
ガ
ス
栓
が
固
く
、

力
を
込
め
て
回
す
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
事
前
に
訓
練
を
行
う
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ

に
い
か
な
い
部
分
が
把
握
で
き
た
た
め
、

今
後
も
定
期
的
な
訓
練
を
行
い
、有
事
の

際
に
備
え
て
い
き
ま
す
。

手順をしっかりと確認しました

大
人
気
の
中
華
の
日

好きなものを買えるってうれしいですよね♪

工
賃
の
使
い
道

　
毎
月
15
日
は
、利
用
者
さ
ん
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
工
賃
の
支
給
日
で
す
。

額
は
決
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
頑
張
っ
て
働
い
て
も
ら
え
る
お
金
」

と
し
て
、毎
日
の
作
業
の
励
み
に
し
て

い
る
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

　
工
賃
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る

の
か
尋
ね
る
と
、Ｔ
さ
ん
は
、「
毎
月
貯

金
を
し
て
い
る
」と
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
毎
月
貯
金
を
し
て
、自
分
の

通
帳
の
お
金
が
増
え
る
の
が
う
れ
し

い
」、「
貯
金
の
他
に
も
、最
近
は
お
昼

に
来
る
ヤ
ク
ル
ト
の
販
売
で
、ヨ
ー
グ

ル
ト
を
買
っ
て
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」

と
、笑
顔
で
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
を

持
ち
、日
々
の
作
業
を
頑
張
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。

音
楽
療
法
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
４
月
19
日（
水
）、「
と
よ
た
Ｍ
ケ
ア
の

会
」さ
ん
に
よ
る「
音
楽
療
法
」を
行
い

ま
し
た
。

　
音
楽
療
法
と
は
、音
楽
を
通
し
て
心
と

体
の
健
康
作
り
を
行
い
、日
常
生
活
を
豊

か
に
す
る
も
の
で
す
。こ
の
日
は
、音
楽
に

合
わ
せ
た
体
操
や
、利
用
者
さ
ん
の
出
身

地
に
ち
な
ん
だ
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

　
先
生
の
進
行
や
盛
り
上
げ
方
が
と
て
も

上
手
で
、み
な
さ
ん
自
然
に
体
を
動
か
し

て
歌
っ
て
お
ら
れ
、大
勢
で
歌
う
こ
と
の

一
体
感
や
感
動
を
味
わ
っ
て
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

　
ど
の
利
用
者
さ
ん
も
楽
し
そ
う
な
笑
顔

で
、「
次
も
参
加
し
た
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
の
で
、今
後
も
定
期
的
な
開
催
を

計
画
し
て
い
き
ま
す
。

　
何
事
に
も
真
剣
に
取
り
組
む
Ａ
さ
ん
。

職
員
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
工
作
に
誘

う
と
、毎
回
快
く
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。ご
自
分
か
ら
は
何
か
を
し
た
い
と

お
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
す
が
、

Ａ
さ
ん
の
個
性
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み
は

何
か
な
い
か
と
、ユ
ニ
ッ
ト
職
員
で
考
え

て
み
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
は
将
棋
が
好
き
で
、他
の
利
用

者
さ
ん
に「
将
棋
を
し
ま
せ
ん
か
」と
誘
っ

て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
職

員
が
Ａ
さ
ん
を
将
棋
に
誘
う
と
、喜
ん
で

引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、終
始
笑
顔
で
将

棋
を
指
し
て
、対
局
後
に
は「
ま
た
や
り
た

い
」と
ご
満
悦
の
表
情
で
次
回
の
お
誘
い

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、Ａ
さ
ん
に
限
ら
ず
一
人
ひ
と

り
の
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

取
り
組
み
を
見
つ
け
て
、実
施
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎

日
違
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
た

め
、利
用
者
さ
ん
は「
今
日
は
何
を
や
る

の
？
」と
、い
つ
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、チ
ー
ム
を
組
ん
で「
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。ビ
ン
ゴ
カ
ー

ド
の
マ
ス
を
埋
め
る
言
葉
は
、利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
た
も
の
で
、お
題

に
対
し
て
答
え
て
く
だ
さ
っ
た
言
葉
を

書
き
入
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
マ
ス
が
す
べ
て
埋
ま
っ
た
ら
ゲ
ー
ム

開
始
で
す
。「
あ
と
一
つ
な
の
に
」、「
こ

の
言
葉
が
出
ま
す
よ
う
に
」と
、み
な
さ

ん
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。

　
今
後
も
利
用
者
さ
ん
同
士
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
、み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

　
４
月
19
日（
水
）、こ
の
日
の
昼
食
は
、利

用
者
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
中
華
料

理
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昼
食
時
間
が
近
づ
く
と
、厨
房
か
ら
は

中
華
料
理
の
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
が
漂

い
、「
お
腹
が
空
い
て
く
る
ね
」と
、待
ち
き

れ
な
い
様
子
の
利
用
者
さ
ん
。麻
婆
茄
子

に
焼
き
ビ
ー
フ
ン
、中
華
ス
ー
プ
を
食
べ

て
い
る
間
に
も
、肉
団
子
に
エ
ビ
マ
ヨ
、

シ
ュ
ウ
マ
イ
、餃
子
が
次
々
と
運
ば
れ
て

き
ま
し
た
。

　
ど
れ
も
好
評
で
し
た
が
、特
に
餃
子
は
、

目
の
前
で
焼
い
て
熱
々
の
状
態
で
お
届
け

し
た
の
で
、大
好
評
で
し
た
。

　
好
き
な
量
を
取
り
分
け
て
食
べ
る
い
つ

も
と
違
っ
た
食
事
の
ス
タ
イ
ル
に
、み
な

さ
ん
大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。

将
棋
で
笑
顔
に

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

成
年
後
見
制
度

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
井
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た

春日苑障がい者生活支援センター
（０５６８）８８―７６３７
E-mail:kasugasien@douen.or.jp
担当　水野・正木・美和・池戸・長尾

　
春
日
井
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、今
年
度
よ
り
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
と
は
別
に
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
公
開
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、協
議
会
の

紹
介
や
障
が
い
に
つ
い
て
の
相
談
先
、

事
業
所
の
一
覧
を
始
め
、障
が
い
福
祉

課
か
ら
の
お
知
ら
せ
等
も
掲
載
さ
れ

て
お
り
、随
時
更
新
さ
れ
て
い
く
予
定

で
す
。障
が
い
に
つ
い
て
お
困
り
の

方
、サ
ー
ビ
ス
利
用
を
お
考
え
の
方
、

事
業
所
の
方
々
も
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

https://ziritu-kasugai.jim
d
o

free.co
m
/

※

地
域
自
立
支
援
協
議
会
と
は
、市
が

設
置
し
た
機
関
で
、障
が
い
者
等
へ
の

支
援
を
充
実
す
る
た
め
、地
域
の
関
係

者
が
集
ま
っ
て
課
題
を
共
有
し
、地
域

の
実
情
に
応
じ
た
体
制
の
整
備
を
進

め
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が

不
十
分
だ
と
、自
分
に
不
利
益
な
契
約
で

あ
っ
て
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
契
約

を
結
ん
で
し
ま
い
、悪
質
商
法
の
被
害
に

遭
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
利
用
者
Ａ

さ
ん
は
、認
知
症
状
が
あ
り
、望
ん
で
も

い
な
い
高
額
な
商
品
を
購
入
し
て
し
ま

い
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
遠
方
に
住
ん
で
い
る
ご
家
族

が
、Ａ
さ
ん
と
の
電
話
の
や
り
取
り
で
異

変
に
気
付
い
た
た
め
契
約
せ
ず
に
済
み

ま
し
た
が
、こ
う
い
っ
た
悪
質
商
法
の
被

害
と
い
う
の
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
１
人
で
決
め
る
こ
と
に
不
安
の
あ
る

方
を
法
的
に
保
護
す
る
た
め
に『
成
年
後

見
制
度
』と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。市

町
村
や
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
に
相
談
窓
口
が
あ
り
ま

す
の
で
、制
度
の
詳
細
を
お
知
り
に
な
り

た
い
方
は
、一
度
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

好きなことに取り組む時間
を大事にしていきます

カードを作るところから楽しいですね♪

とってもおいしいよ～！

※
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で

引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、終
始
笑
顔
で
将

棋
を
指
し
て
、対
局
後
に
は「
ま
た
や
り
た

い
」と
ご
満
悦
の
表
情
で
次
回
の
お
誘
い

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、Ａ
さ
ん
に
限
ら
ず
一
人
ひ
と

り
の
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

取
り
組
み
を
見
つ
け
て
、実
施
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎

日
違
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
た

め
、利
用
者
さ
ん
は「
今
日
は
何
を
や
る

の
？
」と
、い
つ
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、チ
ー
ム
を
組
ん
で「
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。ビ
ン
ゴ
カ
ー

ド
の
マ
ス
を
埋
め
る
言
葉
は
、利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
た
も
の
で
、お
題

に
対
し
て
答
え
て
く
だ
さ
っ
た
言
葉
を

書
き
入
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
マ
ス
が
す
べ
て
埋
ま
っ
た
ら
ゲ
ー
ム

開
始
で
す
。「
あ
と
一
つ
な
の
に
」、「
こ

の
言
葉
が
出
ま
す
よ
う
に
」と
、み
な
さ

ん
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。

　
今
後
も
利
用
者
さ
ん
同
士
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
、み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

　
４
月
19
日（
水
）、こ
の
日
の
昼
食
は
、利

用
者
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
中
華
料

理
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昼
食
時
間
が
近
づ
く
と
、厨
房
か
ら
は

中
華
料
理
の
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
が
漂

い
、「
お
腹
が
空
い
て
く
る
ね
」と
、待
ち
き

れ
な
い
様
子
の
利
用
者
さ
ん
。麻
婆
茄
子

に
焼
き
ビ
ー
フ
ン
、中
華
ス
ー
プ
を
食
べ

て
い
る
間
に
も
、肉
団
子
に
エ
ビ
マ
ヨ
、

シ
ュ
ウ
マ
イ
、餃
子
が
次
々
と
運
ば
れ
て

き
ま
し
た
。

　
ど
れ
も
好
評
で
し
た
が
、特
に
餃
子
は
、

目
の
前
で
焼
い
て
熱
々
の
状
態
で
お
届
け

し
た
の
で
、大
好
評
で
し
た
。

　
好
き
な
量
を
取
り
分
け
て
食
べ
る
い
つ

も
と
違
っ
た
食
事
の
ス
タ
イ
ル
に
、み
な

さ
ん
大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。

将
棋
で
笑
顔
に

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

成
年
後
見
制
度

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

春
日
井
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た

春日苑障がい者生活支援センター
（０５６８）８８―７６３７
E-mail:kasugasien@douen.or.jp
担当　水野・正木・美和・池戸・長尾

　
春
日
井
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、今
年
度
よ
り
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
と
は
別
に
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
公
開
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、協
議
会
の

紹
介
や
障
が
い
に
つ
い
て
の
相
談
先
、

事
業
所
の
一
覧
を
始
め
、障
が
い
福
祉

課
か
ら
の
お
知
ら
せ
等
も
掲
載
さ
れ

て
お
り
、随
時
更
新
さ
れ
て
い
く
予
定

で
す
。障
が
い
に
つ
い
て
お
困
り
の

方
、サ
ー
ビ
ス
利
用
を
お
考
え
の
方
、

事
業
所
の
方
々
も
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

https://ziritu-kasugai.jim
d
o

free.co
m
/

※

地
域
自
立
支
援
協
議
会
と
は
、市
が

設
置
し
た
機
関
で
、障
が
い
者
等
へ
の

支
援
を
充
実
す
る
た
め
、地
域
の
関
係

者
が
集
ま
っ
て
課
題
を
共
有
し
、地
域

の
実
情
に
応
じ
た
体
制
の
整
備
を
進

め
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が

不
十
分
だ
と
、自
分
に
不
利
益
な
契
約
で

あ
っ
て
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
契
約

を
結
ん
で
し
ま
い
、悪
質
商
法
の
被
害
に

遭
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
利
用
者
Ａ

さ
ん
は
、認
知
症
状
が
あ
り
、望
ん
で
も

い
な
い
高
額
な
商
品
を
購
入
し
て
し
ま

い
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
遠
方
に
住
ん
で
い
る
ご
家
族

が
、Ａ
さ
ん
と
の
電
話
の
や
り
取
り
で
異

変
に
気
付
い
た
た
め
契
約
せ
ず
に
済
み

ま
し
た
が
、こ
う
い
っ
た
悪
質
商
法
の
被

害
と
い
う
の
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
１
人
で
決
め
る
こ
と
に
不
安
の
あ
る

方
を
法
的
に
保
護
す
る
た
め
に『
成
年
後

見
制
度
』と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。市

町
村
や
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
に
相
談
窓
口
が
あ
り
ま

す
の
で
、制
度
の
詳
細
を
お
知
り
に
な
り

た
い
方
は
、一
度
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

好きなことに取り組む時間
を大事にしていきます

カードを作るところから楽しいですね♪

とってもおいしいよ～！

※
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さ
く
ら
保
育
園

さ
く
ら
第
2
保
育
園わーい！ゴール！！

歌詞を見ながら練習するよ

新
し
い
歌
と
の
出
会
い

　
日
々
の
活
動
の
中
で
、み
ん
な
で
歌
を

歌
う
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。い
つ
も
同

じ
曲
を
歌
っ
て
い
た
の
で
す
が
、今
回
、

曲
を
新
し
い
も
の
に
変
更
し
ま
し
た
。そ

の
曲
は
、松
田
聖
子
の『
瑠
璃
色
の
地
球
』

で
す
。

　「
こ
の
曲
知
っ
て
る
よ
」、「
聞
い
た
こ

と
な
い
な
ぁ
」と
、利
用
者
さ
ん
の
反
応

は
様
々
で
し
た
が
、何
度
か
聴
く
う
ち
に

少
し
ず
つ
覚
え
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で

す
。音
楽
の
時
間
に
歌
詞
を
見
な
が
ら
練

習
す
る
と
、隣
同
士
で
教
え
合
っ
た
り
、

「
歌
え
た
よ
！
」、「
私
も
で
き
た
」と
、み

な
さ
ん
新
し
い
曲
を
楽
し
み
な
が
ら

歌
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
施
設
の
外
回
り
の
花
壇
に「
フ
ィ
リ

フ
ェ
ラ
オ
ー
レ
ア
」を
植
え
ま
し
た
。

　
名
前
の“

オ
ー
レ
ア”

に
は「
黄
金
」と

い
う
意
味
が
あ
り
、美
し
い
葉
色
を
象
徴

す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。春
か

ら
秋
に
か
け
て
は
ラ
イ
ム
グ
リ
ー
ン
、冬

に
な
る
と
少
し
オ
レ
ン
ジ
が
か
っ
た
イ
エ

ロ
ー
に
な
り
、1
年
を
通
し
て
楽
し
め
る

中
低
木
で
す
。

　
み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
作
業
を
行

い
、植
え
終
わ
っ
た
花
壇
を
見
て「
き
れ
い

な
色
し
て
る
ね
」と
、み
な
さ
ん
満
足
そ
う

に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

き
れ
い
に
育
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な

かまきりのポーズ！

　
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
は
、毎
日
の
体

操
が
大
好
き
で
す
。登
園
す
る
と
す
ぐ
に

「
今
日
は
何
の
体
操
す
る
？
」、「
赤
ち
ゃ
ん

組
も
来
る
か
な
ぁ
？
」と
保
育
士
に
尋
ね

た
り
、友
達
同
士
で
会
話
す
る
声
が
聞
こ

え
ま
す
。

　
一
番
人
気
の
体
操
は『
昆
虫
太
極
拳
』で

す
。カ
マ
キ
リ
や
バ
ッ
タ
な
ど
の
昆
虫
の

ポ
ー
ズ
を
取
る
体
操
で
、ス
ピ
ー
ド
が
速

く
な
っ
て
難
し
い
箇
所
も
あ
り
ま
す
が
、

ポ
ー
ズ
が
上
手
く
決
ま
る
と「
や
っ
た

〜
！
」、「
今
日
は
最
後
ま
で
で
き
た
♪
」と

大
喜
び
。体
操
後
の
外
遊
び
の
時
間
も
、虫

を
見
つ
け
て
ポ
ー
ズ
を
取
っ
た
り
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
す
。

　
他
に
も
、料
理
の
歌
詞
に
合
わ
せ
て
体

操
す
る『
キ
ッ
チ
ン
体
操
』な
ど
の
リ
ク
エ

ス
ト
も
増
え
て
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
体
操

で
毎
日
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

体
操
大
好
き
♪

す
く
す
く
元
気
に
！

　
４
月
28
日（
金
）、『
す
く
す
く
デ
ー
』を

開
催
し
ま
し
た
。

　『
す
く
す
く
デ
ー
』と
は
、「
こ
ど
も
の

日
」に
ち
な
ん
で
行
う
小
運
動
会
の
こ
と

で
す
。青
空
の
下
、み
ん
な
揃
っ
て
準
備
運

動
を
行
っ
た
後
、競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
乳
児
組
と
年
少
組
は「
か
け
っ
こ
」を
行

い
ま
し
た
。ゴ
ー
ル
で
待
つ
担
任
の
保
育

士
め
が
け
て
よ
ー
い
ド
ン
！
満
面
の
笑
み

で
走
り
抜
け
て
先
生
の
胸
に
飛
び
込
ん
で

い
ま
し
た
。

　
年
中
組
は「
ボ
ー
ル
運
び
リ
レ
ー
」を
行

い
ま
し
た
。一
生
懸
命
あ
き
ら
め
ず
に

ボ
ー
ル
を
運
ぶ
姿
に
、た
く
さ
ん
の
声
援

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
年
長
組
は「
玉
入
れ
」を
行
い
ま
し
た
。

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
な
が
ら
競
技

に
参
加
し
、子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
声

が
園
庭
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

輝く黄金色です！

特別養護
老人ホーム
大府の郷

❶介護職員
❷カフェ巡り　おいしいものを食べること
❸不安なこともありますが、がんばります。

佐藤一美佐藤一美

特別養護
老人ホーム
第2とよた苑

❶介護職員　❷ゴルフ　料理
❸人と接する事が好きで介護職に転職しました。
　よろしくお願いします。

横井美記子横井美記子

養護老人ホーム
若草苑

❶看護職員
❷読書
❸真面目な性格です。

竹下智子竹下智子

大府の郷
デイサービス
センター

❶介護職員
❷映画鑑賞
❸笑顔でがんばります。

丸山枝里丸山枝里

新人
職員紹介

5月1日付

①職種 ②趣味・特技 ③自己PR

❶介護職員　❷旅行
❸知らないこともあるので教えてほしいです。よろしくお願いします。

フィン　ティ　ホオイ　サンフィン　ティ　ホオイ　サン

特別養護老人ホーム春緑苑特定
技能

5月8日付

①職種
②趣味・特技
③自己PR

支えて
いただいた
方々

支えて
いただいた
方々

（敬称略　順不同）（敬称略　順不同）
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歌詞を見ながら練習するよ

新
し
い
歌
と
の
出
会
い

　
日
々
の
活
動
の
中
で
、み
ん
な
で
歌
を

歌
う
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。い
つ
も
同

じ
曲
を
歌
っ
て
い
た
の
で
す
が
、今
回
、

曲
を
新
し
い
も
の
に
変
更
し
ま
し
た
。そ

の
曲
は
、松
田
聖
子
の『
瑠
璃
色
の
地
球
』

で
す
。

　「
こ
の
曲
知
っ
て
る
よ
」、「
聞
い
た
こ

と
な
い
な
ぁ
」と
、利
用
者
さ
ん
の
反
応

は
様
々
で
し
た
が
、何
度
か
聴
く
う
ち
に

少
し
ず
つ
覚
え
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で

す
。音
楽
の
時
間
に
歌
詞
を
見
な
が
ら
練

習
す
る
と
、隣
同
士
で
教
え
合
っ
た
り
、

「
歌
え
た
よ
！
」、「
私
も
で
き
た
」と
、み

な
さ
ん
新
し
い
曲
を
楽
し
み
な
が
ら

歌
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
施
設
の
外
回
り
の
花
壇
に「
フ
ィ
リ

フ
ェ
ラ
オ
ー
レ
ア
」を
植
え
ま
し
た
。

　
名
前
の“

オ
ー
レ
ア”

に
は「
黄
金
」と

い
う
意
味
が
あ
り
、美
し
い
葉
色
を
象
徴

す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。春
か

ら
秋
に
か
け
て
は
ラ
イ
ム
グ
リ
ー
ン
、冬

に
な
る
と
少
し
オ
レ
ン
ジ
が
か
っ
た
イ
エ

ロ
ー
に
な
り
、1
年
を
通
し
て
楽
し
め
る

中
低
木
で
す
。

　
み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
作
業
を
行

い
、植
え
終
わ
っ
た
花
壇
を
見
て「
き
れ
い

な
色
し
て
る
ね
」と
、み
な
さ
ん
満
足
そ
う

に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

き
れ
い
に
育
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な

かまきりのポーズ！

　
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
は
、毎
日
の
体

操
が
大
好
き
で
す
。登
園
す
る
と
す
ぐ
に

「
今
日
は
何
の
体
操
す
る
？
」、「
赤
ち
ゃ
ん

組
も
来
る
か
な
ぁ
？
」と
保
育
士
に
尋
ね

た
り
、友
達
同
士
で
会
話
す
る
声
が
聞
こ

え
ま
す
。

　
一
番
人
気
の
体
操
は『
昆
虫
太
極
拳
』で

す
。カ
マ
キ
リ
や
バ
ッ
タ
な
ど
の
昆
虫
の

ポ
ー
ズ
を
取
る
体
操
で
、ス
ピ
ー
ド
が
速

く
な
っ
て
難
し
い
箇
所
も
あ
り
ま
す
が
、

ポ
ー
ズ
が
上
手
く
決
ま
る
と「
や
っ
た

〜
！
」、「
今
日
は
最
後
ま
で
で
き
た
♪
」と

大
喜
び
。体
操
後
の
外
遊
び
の
時
間
も
、虫

を
見
つ
け
て
ポ
ー
ズ
を
取
っ
た
り
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
す
。

　
他
に
も
、料
理
の
歌
詞
に
合
わ
せ
て
体

操
す
る『
キ
ッ
チ
ン
体
操
』な
ど
の
リ
ク
エ

ス
ト
も
増
え
て
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
体
操

で
毎
日
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

体
操
大
好
き
♪

す
く
す
く
元
気
に
！

　
４
月
28
日（
金
）、『
す
く
す
く
デ
ー
』を

開
催
し
ま
し
た
。

　『
す
く
す
く
デ
ー
』と
は
、「
こ
ど
も
の

日
」に
ち
な
ん
で
行
う
小
運
動
会
の
こ
と

で
す
。青
空
の
下
、み
ん
な
揃
っ
て
準
備
運

動
を
行
っ
た
後
、競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
乳
児
組
と
年
少
組
は「
か
け
っ
こ
」を
行

い
ま
し
た
。ゴ
ー
ル
で
待
つ
担
任
の
保
育

士
め
が
け
て
よ
ー
い
ド
ン
！
満
面
の
笑
み

で
走
り
抜
け
て
先
生
の
胸
に
飛
び
込
ん
で

い
ま
し
た
。

　
年
中
組
は「
ボ
ー
ル
運
び
リ
レ
ー
」を
行

い
ま
し
た
。一
生
懸
命
あ
き
ら
め
ず
に

ボ
ー
ル
を
運
ぶ
姿
に
、た
く
さ
ん
の
声
援

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
年
長
組
は「
玉
入
れ
」を
行
い
ま
し
た
。

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
な
が
ら
競
技

に
参
加
し
、子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
声

が
園
庭
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

輝く黄金色です！

特別養護
老人ホーム
大府の郷

❶介護職員
❷カフェ巡り　おいしいものを食べること
❸不安なこともありますが、がんばります。

佐藤一美佐藤一美

特別養護
老人ホーム
第2とよた苑

❶介護職員　❷ゴルフ　料理
❸人と接する事が好きで介護職に転職しました。
　よろしくお願いします。

横井美記子横井美記子

養護老人ホーム
若草苑

❶看護職員
❷読書
❸真面目な性格です。

竹下智子竹下智子

大府の郷
デイサービス
センター

❶介護職員
❷映画鑑賞
❸笑顔でがんばります。

丸山枝里丸山枝里

新人
職員紹介

5月1日付

①職種 ②趣味・特技 ③自己PR

❶介護職員　❷旅行
❸知らないこともあるので教えてほしいです。よろしくお願いします。

フィン　ティ　ホオイ　サンフィン　ティ　ホオイ　サン

特別養護老人ホーム春緑苑特定
技能

5月8日付

①職種
②趣味・特技
③自己PR

支えて
いただいた
方々

支えて
いただいた
方々

（敬称略　順不同）（敬称略　順不同）

保
見
の
里

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

藤
井
玲
子

● 

市
川
貴
代
美

● 

毛
受
秀
子

● 

中
條
ひ
と
み

● 

中
条
厚
子

● 

荒
川
さ
つ
き

若
草
苑

寄
付
物
品

● 

中
川
保
険

● 

保
見
ケ
丘
支
援
セ
ン
タ
ー

サ
ン
ホ
ー
ム
豊
田

寄
付
物
品

● 
髙
木
禎
宜

● 

深
津
久
美
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

ト
ヨ
タ
Ｓ
Ｘ
会

第
2
と
よ
た
苑

【
特

　養
】

寄
付
物
品

● 

田
澤
澄
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

藤
井
玲
子

● 

中
條
ひ
と
み

● 

中
條
厚
子

● 

毛
受
秀
子

● 

増
田
澄
江

● 

市
川
貴
代
美

ワ
ー
カ
ー
鷹
来

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

立
山
哲
男

● 

風
間
公
一

● 

安
藤
八
栄
美

● 

小
平
嘉
津
子

● 

島
津
た
つ
子

● 

西
田
利
秋

さ
く
ら
保
育
園

寄
付
物
品

● 

原
口
礼

● 

成
田
夕
加
里

● 

菅
原
勉

● 

大
野
莉
恵

● 

小
池
和
美

春
日
苑

寄
付
金

● 

水
谷
比
奈
子

● 

山
下
里
子

春
緑
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 

山
本
浦
子

● 

渡
辺
由
加

● 

前
川
実
香

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

武
内
喜
代
子

● 

塚
田
美
智
子

● 

山
本
浦
子

● 

渡
辺
由
加

● 

前
川
実
香

【
福
祉
用
具
】

寄
付
物
品

● 

ウ
ェ
ル
フ
ァ
ン
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ホームページでは
スタッフ日誌を更新中です！

第2とよた苑デイサービスセンター
相談員

杉森捷人

第3回職

員エッセイ
　同じ法人で働く私の妻は、5月に2人目の子どもを出産し、妻の出産に合わせて私も5月から約1ヶ月間
の育児休暇を取得します。第2とよた苑では、男性の長期育児休暇取得は私が初めてだと聞いています。
　日本は、女性の育児休暇取得率85％と比較して、男性の育児休暇取得率は13％と、まだまだ制度を利
用する男性は少ないようです。一方で、海外ではスウェーデンが男性の取得率が88％と、日本と比較して
大変高い取得率です。
　最初は、私も育休取得に対して少し抵抗がありました。女性は妊娠・出産のために必ず休暇を取る必要
がありますが、男性は違います。もちろん私も育児の協力はするつもりですが、長期休暇を取ると職場に
迷惑をかけるのではないかと葛藤もありました。育児休暇取得にあたっては、家族と何度も話し合い、最
終的に職場の上司や同僚の後押しもあり決断しました。
　育休によって、妻と育児の時間を分かち合い、家族とのかけがえのない時間を大切にしていきたいで
す。そして、育児の経験を通じて人間として成長し、利用者さんやご家族の心情理解をより深めることが
できたらと考えています。また、私の育休取得によって、男性職員の育休申請へのハードルを少しでも下げ
ることができればと願っています。
　男性が積極的に育休制度を利用することは、個々人や社会を豊かにすると思います。まず、女性の家庭
内労働の負担を減らし、女性の社会進出を促すことができます。そして、男性が家事・育児の大変さ、面白
さに触れる機会を増やすことで、女性職員への眼差しや働き方に対する意識も変化すると思います。
　最後になりますが、長期の育休取得に理解を示してくれた職場の仲間に感謝します。

第2回
川柳大会

第2とよた苑デイサービスセンターで開催された「第2回川柳大会」の優秀作品をご紹介します。

最
多
い
い
ね
賞

コ
ロ
ナ
禍
も

　
　
　
終
わ
り
に
し
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
春
に

今
日
は
西

　
　
明
日
は
東
に
病
院
通
い

　
　
　
　
　
　
　
あ
ー
し
ん
ど
！
！

の
び
る
も
ち

　
　
　
　
食
べ
た
ら
命
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
び
る
か
な

行
き
た
い
よ

　
　
　
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
待
っ
て
い
る


