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　大学を卒業してからこの法人に勤めて8年が経ちました。いろいろと楽しい思い出があり、多くの経
験を積むことができました。ですが、困難や苦い思い出、つらい経験も多くありました。「辞めようか
なー」と思ったことも何度かあります。そんな経験があるからこそ、適度な息抜きというのはとても重要
だと思っています。
　これを読んでくださっている多くの方も、休日は思い思いに過ごされていることかと思いますが、私
がお勧めしたいのは「登山」です。まだ始めて2年程ですが、これほど気分転換に良い趣味もないのでは
ないかと思っています。山を登ると街中で当たり前に聞こえる音が消え、一人で自然の中にいると孤独
を感じることもありますが、それ以上に清々しさを覚えます。何よりも街中では決して見ることができ
ない景色の中に身を置くことができます。中には「インターネットで検索すれば写真が出てくるだろう」
という方もいるかもしれません。私も山に登るときは事前に調べ、景色の写真などを見てしまいますが、
実際に登って目の前に広がる景色は比べ物になりません。山の上で感じる風、景色、そして登って出てく
る疲労感。すべてをひっくるめて大きな達成感を得ることができます。今は愛知県、三重県、滋賀県の
低山を主に登っており、2000メートル、3000メートルの山はまだですが、いずれ機会を見て登ってみ
たいと思っています。
　もし、登山を始めてみたいと思ったら、登山は危険を伴うこともあるので、十分に情報を収集して道
具を揃え、まずは低い山から挑戦することをお勧めします。ちなみに私がお勧めする低山は、蒲郡の宮
路山から五井山までの縦走ルートです。頂上の景色は低山とは思えないほどいいですよ。
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ホームページでは
スタッフ日誌を更新中です！
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七夕会
7月7日の七夕の日に合わせて、施設で「七夕会」を開催しました。

「さくら第2保育園の
園児たちが来てくれました♪」

「織姫様と彦星様に囲まれて」 「きれいに割れたよ～！」

春緑苑 第2春緑苑 とよた苑

「七夕会で記念撮影！」

サンホーム豊田

「みんなの願い事 なんて書いてあるかな？」

さくら保育園

「先生の浴衣もとっても素敵！」

さくら第2保育園

「笹飾りと一緒に」

大府の郷

「七夕のゲームで遊びました」

第2とよた苑

「流しそうめんで楽しみました！」

若草苑

　「機能訓練」とは、リハビリとも呼ばれ、病気やケガ、老化のために衰えた機能を回復するために行う
運動療法などの訓練のことです。
日常生活を問題なく送るには、日常生活動作に必要な身体能力を維持する必要があります。

　・自分でトイレに行けない　　　・自分でお風呂に入れない
　・自宅内を歩いて移動できない　・更衣ができない

このような状態にならないように、少しだけ意識を変えて
普段の生活に運動を取り入れ、いつまでも元気で健康な身体を目指しましょう。

①イスからの立ち上がり運動
　普段何気なく行っているイスからの立ち上がり。それにプラスして、
　自分の体力に合わせて数回でもいいので「立ち座り」を繰り返してみましょう。
　立ち上がり動作は日常生活の中でも頻度が多いため、とても重要な動作です。

②かかと上げ運動
　料理をしている時や洗濯を干している時など、立っている状態でかかとを上げることで
　ふくらはぎの筋肉を鍛えることができます。ふくらはぎの筋肉は血液循環にも重要な筋肉であり、
　鍛えることでむくみも予防することができます。また、足首の曲げ伸ばしの動きも強化できます。
　この筋肉が弱くなるとすり足傾向になり、少々の段差や配線につまずく可能性が高くなります。

③両手伸び運動
　普段生活の中で両手を上げるということはあまりないと思います。
　座っている時でも立っている時でもいいので、全身の伸びを意識して両手を上げてみましょう。
　猫背の予防や肩関節の可動域の維持、全身のストレッチにもなります。

　どの機能訓練もそうですが、無理をしない範囲で続けることが大切です。
ぜひ、自分に合った方法を見つけて、楽しく続けてみましょう。

自宅でできる
機能訓練

第2春緑苑デイサービスセンター　機能訓練指導員　新垣章太

日常生活で
行っている動作に

“運動”という意識を持って
やってみましょう！

など
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元気に育てよ～！

く
る
み
？
ゴ
マ
風
味
？
の
五
平
餅

　
６
月
20
日（
火
）、恒
例
の「
五
平
餅
イ
ベ

ン
ト
」を
行
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
代
々
受
け
継
が
れ
て

い
る
秘
伝
の
た
れ
を
か
け
て
作
る
五
平
餅

は
、利
用
者
さ
ん
に
大
好
評
で
す
。

　
作
り
方
は
、く
る
み
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、ご

ま
を
す
り
鉢
に
入
れ
、油
が
出
る
ま
で
よ

く
す
り
ま
す
。い
か
に
細
か
く
す
り
つ
ぶ

す
か
が
コ
ツ
な
の
で
、職
員
が
何
人
も
交

代
で
す
っ
て
い
き
ま
す
。そ
こ
へ
、し
ょ
う

ゆ
と
み
り
ん
、砂
糖
を
少
し
ず
つ
入
れ
、ま

た
す
り
ま
す
。こ
れ
を
半
日
が
か
り
で
行

う
こ
と
に
よ
り
、風
味
豊
か
な
秘
伝
の
五

平
餅
の
た
れ
が
出
来
上
が
り
、丸
い
お
団

子
に
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
、香
ば
し
く
焼
い

た
ら
完
成
で
す
。

　
利
用
者
さ
ん
か
ら
は「
ご
ま
が
効
い
て

い
て
お
店
の
味
ね
」と
大
好
評
。秘
伝
の
た

れ
の
分
量
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
ね
。

丸く成形して・・・

よ〜く
すります

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
６
月
14
日（
水
）、「
苗
植
え
」を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
植
え
た
の
は
、利
用
者
さ
ん
か
ら

希
望
の
あ
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
や
プ
チ
ト
マ

ト
、ひ
ま
わ
り
、四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
な

ど
の
苗
で
す
。

　
職
員
が「
植
え
た
い
方
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？
」と
尋
ね
る
と
、真
っ
先
に

手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、家
で
も

野
菜
を
育
て
て
い
た
と
い
う
利
用
者
さ

ん
で
、ス
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
慣
れ
た
手
つ

き
で
苗
を
植
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
苗
を
植
え
終
わ
る
と
、ベ
ラ

ン
ダ
に
き
れ
い
に
並
べ
ら
れ
た
プ
ラ
ン

タ
ー
を
見
て
、「
ト
マ
ト
を
食
べ
る
の
が

楽
し
み
」「
毎
日
か
か
さ
ず
水
を
あ
げ
な

い
と
ね
」と
、み
な
さ
ん
成
長
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

成
長
が
楽
し
み
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、レ
ジ
ン
液※

を

使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
に
取
り
組
む

方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
作
り
方
は
簡
単
で
、ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

の
型
に
レ
ジ
ン
液
を
流
し
込
み
、そ
こ
に

押
し
花
や
、キ
ラ
キ
ラ
の
ラ
メ
な
ど
を

そ
っ
と
閉
じ
込
め
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
当

て
て
固
め
れ
ば
、ツ
ヤ
と
透
明
感
の
あ
る

素
敵
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
完
成
で
す
。

　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
し
た
り
、ブ
ロ
ー
チ

に
し
た
り
と
、使
い
方
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、世

界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ

リ
ー
が
簡
単
に
で
き
る
の
で
、み
な
さ
ん

と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

※

レ
ジ
ン
液…

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
使

わ
れ
る
合
成
樹
脂
の
液
体
。Ｕ
Ｖ
ラ
イ
ト
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
イ
ト
な
ど
で
硬
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

花
壇
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に

　
先
月
に
引
き
続
き
、利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
花
壇
や
畑
に
色
と
り
ど
り
の
花
の
苗

を
植
え
ま
し
た
。

　「
大
き
く
な
る
か
な
」「
水
は
こ
れ
ぐ
ら

い
の
量
が
ち
ょ
う
ど
い
い
」「
暑
く
て
枯
れ

や
し
な
い
か
」と
、職
員
と
話
し
な
が
ら
、

み
な
さ
ん
慣
れ
た
手
付
き
で
苗
を
植
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。畑
仕
事
を
し
て
い
た

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
り
、土
を
触
る
こ

と
に
懐
か
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　「
次
は
何
の
花
を
育
て
よ
う
か
な
」と
考

え
な
が
ら
、み
な
さ
ん
で
一
緒
に
お
世
話

を
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

愛情を込めて植えました♪

福
祉
用
具

自
分
の
歩
行
状
態
を

　
　
　   

確
認
し
ま
せ
ん
か
？

　
今
年
度
か
ら
、“

Ａ
Ｉ”

を
利
用
し
て

歩
行
状
態
の
確
認
が
で
き
る
分
析
ソ
フ

ト「
ト
ル
ト
」を
導
入
し
ま
し
た
。

　「
ト
ル
ト
」は
、歩
行
状
態
を
分
析
し
、

「
速
度
・
リ
ズ
ム
・
左
右
差
・
ふ
ら
つ
き
」な

ど
の
54
項
目
を
評
価
し
、見
え
る
化
し
て

く
れ
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、相
談
員
の
感

覚
で
状
態
を
判
断
し
て
い
た
た
め
、相
談

員
に
よ
っ
て
判
断
基
準
に
ば
ら
つ
き
が

見
ら
れ
ま
し
た
が
、「
ト
ル
ト
」を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、利
用
者
さ
ん
の
歩
行

状
態
を
誰
で
も
均
一
に
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、訪
問
時
に
歩
行
状
態
を
撮
影
す

る
こ
と
で
、前
回
撮
影
し
た
際
の
歩
行
状

態
と
の
比
較
を
行
う
こ
と
が
で
き
、そ
れ

に
加
え
て
現
在
の
状
態
に
お
勧
め
の
運
動

も
紹
介
さ
れ
る
の
で
、歩
行
状
態
の
維
持
、

改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
分
の
歩
行
状
態
が
気
に
な
る
方
が
い

ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
一
度
、歩
行
状
態
の
分
析

を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
介
護
職
員

山
川
耕
也

息
子
の
成
長

　
僕
に
は
１
歳
の
息
子
が
い
ま
す
。４

月
か
ら
保
育
園
に
通
い
始
め
、最
初
は

人
見
知
り
や
場
所
見
知
り
で
泣
き
崩
れ

て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
お
友
達
や
先

生
と
仲
良
く
遊
び
、給
食
を
お
代
わ
り

す
る
ほ
ど
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
天
気
が
良
い
休
日
に
は
、家
族
で
近

く
の
公
園
ま
で
遊
び
に
行
き
、砂
遊
び

を
し
た
り
、滑
り
台
を
一
緒
に
滑
っ
た

り
し
ま
す
。一
緒
に
遊
ぶ
と
、可
愛
ら
し

い
笑
顔
を
見
せ
て
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る
息

子
の
成
長
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

職
員
随
想

好きなものを入れるよ～

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

運
動
会
と
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
６
月
７
日（
水
）、「
運
動
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
各
階
合
同
で
、１
・
２
番
地
は
紅
組
、

３・
４
番
地
は
白
組
に
分
か
れ
て
競
技
を
行
い
ま

し
た
。種
目
は
玉
入
れ
や
大
玉
転
が
し
、借
り
物

競
争
、お
や
つ
取
り
、職
員
対
抗
の
風
船
割
り
等

で
す
。み
な
さ
ん「
頑
張
れ
ー
！
」と
大
き
な
声
で

自
分
の
チ
ー
ム
を
応
援
し
、大
変
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　
運
動
会
後
に
は
、そ
の
と
き
撮
影
さ
れ
た
写
真

を
使
っ
て
、「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」を
実

施
し
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
、栄

え
あ
る
大
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
４
丁
目

１
・
２
番
地
の
写
真『
白
組
か
か
っ
て
こ

い
！
！
』で
す
。候
補
の
写
真
を
見
な
が
ら

「
ど
れ
も
い
い
写
真
だ
ね
」「
私
の
写
真
が

あ
る
わ
」と
、楽
し
そ
う
な
声
も
聞
か
れ
、

終
わ
っ
た
後
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

負けないぞ～！！も、もう少し・・・

フォトコンテスト 大賞「白組かかってこい！！」
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元気に育てよ～！

く
る
み
？
ゴ
マ
風
味
？
の
五
平
餅

　
６
月
20
日（
火
）、恒
例
の「
五
平
餅
イ
ベ

ン
ト
」を
行
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
代
々
受
け
継
が
れ
て

い
る
秘
伝
の
た
れ
を
か
け
て
作
る
五
平
餅

は
、利
用
者
さ
ん
に
大
好
評
で
す
。

　
作
り
方
は
、く
る
み
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、ご

ま
を
す
り
鉢
に
入
れ
、油
が
出
る
ま
で
よ

く
す
り
ま
す
。い
か
に
細
か
く
す
り
つ
ぶ

す
か
が
コ
ツ
な
の
で
、職
員
が
何
人
も
交

代
で
す
っ
て
い
き
ま
す
。そ
こ
へ
、し
ょ
う

ゆ
と
み
り
ん
、砂
糖
を
少
し
ず
つ
入
れ
、ま

た
す
り
ま
す
。こ
れ
を
半
日
が
か
り
で
行

う
こ
と
に
よ
り
、風
味
豊
か
な
秘
伝
の
五

平
餅
の
た
れ
が
出
来
上
が
り
、丸
い
お
団

子
に
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
、香
ば
し
く
焼
い

た
ら
完
成
で
す
。

　
利
用
者
さ
ん
か
ら
は「
ご
ま
が
効
い
て

い
て
お
店
の
味
ね
」と
大
好
評
。秘
伝
の
た

れ
の
分
量
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
ね
。

丸く成形して・・・

よ〜く
すります

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
６
月
14
日（
水
）、「
苗
植
え
」を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
植
え
た
の
は
、利
用
者
さ
ん
か
ら

希
望
の
あ
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
や
プ
チ
ト
マ

ト
、ひ
ま
わ
り
、四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
な

ど
の
苗
で
す
。

　
職
員
が「
植
え
た
い
方
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？
」と
尋
ね
る
と
、真
っ
先
に

手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、家
で
も

野
菜
を
育
て
て
い
た
と
い
う
利
用
者
さ

ん
で
、ス
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
慣
れ
た
手
つ

き
で
苗
を
植
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
苗
を
植
え
終
わ
る
と
、ベ
ラ

ン
ダ
に
き
れ
い
に
並
べ
ら
れ
た
プ
ラ
ン

タ
ー
を
見
て
、「
ト
マ
ト
を
食
べ
る
の
が

楽
し
み
」「
毎
日
か
か
さ
ず
水
を
あ
げ
な

い
と
ね
」と
、み
な
さ
ん
成
長
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

成
長
が
楽
し
み
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、レ
ジ
ン
液※

を

使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
に
取
り
組
む

方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
作
り
方
は
簡
単
で
、ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

の
型
に
レ
ジ
ン
液
を
流
し
込
み
、そ
こ
に

押
し
花
や
、キ
ラ
キ
ラ
の
ラ
メ
な
ど
を

そ
っ
と
閉
じ
込
め
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
当

て
て
固
め
れ
ば
、ツ
ヤ
と
透
明
感
の
あ
る

素
敵
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
完
成
で
す
。

　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
し
た
り
、ブ
ロ
ー
チ

に
し
た
り
と
、使
い
方
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、世

界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ

リ
ー
が
簡
単
に
で
き
る
の
で
、み
な
さ
ん

と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

※

レ
ジ
ン
液…

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
使

わ
れ
る
合
成
樹
脂
の
液
体
。Ｕ
Ｖ
ラ
イ
ト
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
イ
ト
な
ど
で
硬
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

花
壇
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に

　
先
月
に
引
き
続
き
、利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
花
壇
や
畑
に
色
と
り
ど
り
の
花
の
苗

を
植
え
ま
し
た
。

　「
大
き
く
な
る
か
な
」「
水
は
こ
れ
ぐ
ら

い
の
量
が
ち
ょ
う
ど
い
い
」「
暑
く
て
枯
れ

や
し
な
い
か
」と
、職
員
と
話
し
な
が
ら
、

み
な
さ
ん
慣
れ
た
手
付
き
で
苗
を
植
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。畑
仕
事
を
し
て
い
た

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
り
、土
を
触
る
こ

と
に
懐
か
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　「
次
は
何
の
花
を
育
て
よ
う
か
な
」と
考

え
な
が
ら
、み
な
さ
ん
で
一
緒
に
お
世
話

を
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

愛情を込めて植えました♪

福
祉
用
具

自
分
の
歩
行
状
態
を

　
　
　   

確
認
し
ま
せ
ん
か
？

　
今
年
度
か
ら
、“

Ａ
Ｉ”

を
利
用
し
て

歩
行
状
態
の
確
認
が
で
き
る
分
析
ソ
フ

ト「
ト
ル
ト
」を
導
入
し
ま
し
た
。

　「
ト
ル
ト
」は
、歩
行
状
態
を
分
析
し
、

「
速
度
・
リ
ズ
ム
・
左
右
差
・
ふ
ら
つ
き
」な

ど
の
54
項
目
を
評
価
し
、見
え
る
化
し
て

く
れ
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、相
談
員
の
感

覚
で
状
態
を
判
断
し
て
い
た
た
め
、相
談

員
に
よ
っ
て
判
断
基
準
に
ば
ら
つ
き
が

見
ら
れ
ま
し
た
が
、「
ト
ル
ト
」を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、利
用
者
さ
ん
の
歩
行

状
態
を
誰
で
も
均
一
に
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、訪
問
時
に
歩
行
状
態
を
撮
影
す

る
こ
と
で
、前
回
撮
影
し
た
際
の
歩
行
状

態
と
の
比
較
を
行
う
こ
と
が
で
き
、そ
れ

に
加
え
て
現
在
の
状
態
に
お
勧
め
の
運
動

も
紹
介
さ
れ
る
の
で
、歩
行
状
態
の
維
持
、

改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
分
の
歩
行
状
態
が
気
に
な
る
方
が
い

ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
一
度
、歩
行
状
態
の
分
析

を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
介
護
職
員

山
川
耕
也

息
子
の
成
長

　
僕
に
は
１
歳
の
息
子
が
い
ま
す
。４

月
か
ら
保
育
園
に
通
い
始
め
、最
初
は

人
見
知
り
や
場
所
見
知
り
で
泣
き
崩
れ

て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
お
友
達
や
先

生
と
仲
良
く
遊
び
、給
食
を
お
代
わ
り

す
る
ほ
ど
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
天
気
が
良
い
休
日
に
は
、家
族
で
近

く
の
公
園
ま
で
遊
び
に
行
き
、砂
遊
び

を
し
た
り
、滑
り
台
を
一
緒
に
滑
っ
た

り
し
ま
す
。一
緒
に
遊
ぶ
と
、可
愛
ら
し

い
笑
顔
を
見
せ
て
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る
息

子
の
成
長
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

職
員
随
想

好きなものを入れるよ～

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

運
動
会
と
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
６
月
７
日（
水
）、「
運
動
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
各
階
合
同
で
、１
・
２
番
地
は
紅
組
、

３・
４
番
地
は
白
組
に
分
か
れ
て
競
技
を
行
い
ま

し
た
。種
目
は
玉
入
れ
や
大
玉
転
が
し
、借
り
物

競
争
、お
や
つ
取
り
、職
員
対
抗
の
風
船
割
り
等

で
す
。み
な
さ
ん「
頑
張
れ
ー
！
」と
大
き
な
声
で

自
分
の
チ
ー
ム
を
応
援
し
、大
変
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　
運
動
会
後
に
は
、そ
の
と
き
撮
影
さ
れ
た
写
真

を
使
っ
て
、「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」を
実

施
し
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
、栄

え
あ
る
大
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
４
丁
目

１
・
２
番
地
の
写
真『
白
組
か
か
っ
て
こ

い
！
！
』で
す
。候
補
の
写
真
を
見
な
が
ら

「
ど
れ
も
い
い
写
真
だ
ね
」「
私
の
写
真
が

あ
る
わ
」と
、楽
し
そ
う
な
声
も
聞
か
れ
、

終
わ
っ
た
後
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

負けないぞ～！！も、もう少し・・・

フォトコンテスト 大賞「白組かかってこい！！」
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保
見
の
里

東
山
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

混ぜるのも結構大変！

　
賀
茂
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、ベ
ラ
ン
ダ
で

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。毎
朝

リ
ビ
ン
グ
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
、プ

ラ
ン
タ
ー
に
咲
い
た
き
れ
い
な
花
た
ち
や

元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
た
苗
た
ち
が
視
界

い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、気
持
ち
の
良
い
朝

を
迎
え
ら
れ
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
に「
今
年
は
何
を
育
て
ま

し
ょ
う
か
」と
伺
う
と
、「
育
て
て
食
べ
ら

れ
る
も
の
が
い
い
！
」と
の
声
が
あ
っ
た

た
め
、今
年
は
プ
チ
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、オ
ク

ラ
な
ど
の
夏
野
菜
の
苗
を
植
え
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
お
い

し
い
野
菜
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
、利
用
者

さ
ん
と
毎
日
水
や
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
い
し
く
育
つ
と
い
い
な

仕込みはばっちり！元気に育つんだよ

強運の持ち主ですね！

たくさん採れたよ～！

わぁ～すごい！本格的！！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
６
月
28
日（
水
）、「
お
や
つ
ク
ラ
ブ
」を
行

い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
梅
雨
の
時
期
だ
か
ら
さ
っ
ぱ

り
し
た
物
が
食
べ
た
い
」と
い
う
利
用
者

さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
、「
わ
ら
び

餅
」を
作
り
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
に
粉
の
計
量
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
く
と
、真
剣
そ
の
も
の
の
表
情
で

ス
プ
ー
ン
を
見
な
が
ら
、慎
重
に
計
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
わ
ら
び
餅
に“

き
な
粉”

と“

黒
蜜”

を
か
け
て
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
く
と
、「
お
い
し
い
よ
。き
な
粉
と
黒
蜜

は
合
う
ね
」と
、う
れ
し
そ
う
な
笑
顔
で

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
５
日（
月
）か
ら
の
１
週
間
、『
と
よ

た
苑
カ
ジ
ノ
』を
開
催
し
ま
し
た
。

　
１
万
円
札
風
の
チ
ケ
ッ
ト
を
１
人
５
枚

ず
つ
配
っ
て
各
ゲ
ー
ム
に
賭
け
、最
終
的

に
大
儲
け
し
た
方
が『
賞
金
王
』の
称
号
を

ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。デ
ィ
ー
ラ
ー
役
の
職

員
が
コ
イ
ン
を
指
で
弾
き
、利
用
者
さ
ん

が
コ
イ
ン
の
裏
か
表
か
を
当
て
る
ゲ
ー
ム

で
は
、「
当
た
っ
た
ら
お
金
が
増
え
る

よ
！
」と
、み
な
さ
ん
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

参
加
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
見
事
賞
金
王
に
輝
い
た
利
用
者
さ
ん

は
、５
万
円
か
ら
、な
ん
と
５
倍
の
25
万
円

ま
で
増
や
し
て
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
口

に
す
る
言
葉
は「
こ
れ
が
本
物
の
お
金

だ
っ
た
ら
い
い
の
に
ね …

」と
、笑
顔
で

話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
６
月
８
日（
木
）、「
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
」を

行
い
ま
し
た
。

　
果
汁
や
香
り
の
成
分
が
出
や
す
く
な
る

よ
う
に
、竹
串
で
梅
に
穴
を
開
け
、梅
と
氷

砂
糖
、リ
ン
ゴ
酢
を
容
器
に
入
れ
て
作
り

ま
す
。

　「
う
ち
に
も
梅
の
木
が
あ
っ
て
、毎
年

作
っ
て
い
た
よ
」「
梅
干
し
や
な
ん
か
も
漬

け
て
て
ね
。ま
た
こ
う
や
っ
て
作
れ
る
な

ん
て
う
れ
し
い
ね
」と
、昔
の
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
梅
シ
ロ
ッ
プ
を
ジ
ュ
ー

ス
に
し
て
、利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
乾
杯
す

る
の
が
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
は
３
本
の
梅
の
木
が
あ

り
、毎
年
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
、実
を
つ

け
て
い
ま
す
。今
年
も
実
が
だ
ん
だ
ん
と

大
き
く
な
り
、利
用
者
さ
ん
か
ら「
そ
ろ
そ

ろ
収
穫
で
き
る
よ
」と
声
が
か
か
っ
た
た

め
、６
月
５
日（
月
）に「
梅
狩
り
」を
行
い

ま
し
た
。

　
高
い
と
こ
ろ
に
つ
い
た
実
を
棒
で
落
と

す
人
と
、落
ち
た
実
を
拾
う
人
に
役
割
分

担
し
、和
気
あ
い
あ
い
と
た
く
さ
ん
の
実

を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
梅
は
鮮
度
が
命
！
と
い
う
こ
と
で
、梅

狩
り
の
翌
日
に
は
ヘ
タ
や
種
取
り
を
し
て

い
た
だ
き
、た
く
さ
ん
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
を

仕
込
み
ま
し
た
。こ
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
は
毎

年
大
好
評
な
の
で
、今
か
ら
出
来
上
が
り

が
楽
し
み
で
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

ぷ
る
ぷ
る
わ
ら
び
餅

賞
金
王
に
な
る
！

こ
の
時
期
の
楽
し
み

み
ん
な
で
梅
狩
り

　
６
月
22
日（
木
）、職
員
が
利
用
者
さ
ん

に
芸
を
披
露
す
る「
お
楽
し
み
会
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　
息
つ
く
暇
も
な
い
歌
や
ダ
ン
ス
、マ

ジ
ッ
ク
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
芸
の
披
露

に
、フ
ロ
ア
内
は
手
拍
子
や
笑
い
声
に
あ

ふ
れ
、い
つ
も
と
違
っ
た
職
員
の
姿
に
み

な
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う
に
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
お
楽
し
み
会
後
は「
楽
し
か
っ
た
ぁ
」

「
笑
っ
た
ね
」「
よ
か
っ
た
よ
」な
ど
の
言
葉

の
他
に
も
、「
職
員
さ
ん
み
ん
な
芸
達
者
だ

ね
ぇ
、感
心
す
る
わ
」と
、お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
き
、利
用
者
さ
ん
だ
け
で
な
く

職
員
に
と
っ
て
も
充
実
し
た
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　
次
な
る「
お
楽
し
み
会
」に
向
け
て
、

日
々
芸
を
磨
く
職
員
一
同
で
す
。

お
楽
し
み
会
は
、

　
　
　   

芸
達
者
ば
か
り
！
？

苗植えを行いました♪

畑
作
業
と
お
い
し
い
夏
野
菜

み
ん
な
で
お
好
み
焼
き
！

　
６
月
20
日（
火
）、「
お
好
み
焼
き
パ
ー

テ
ィ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
作
る
量
が
多
い
の
で
、生
地
作
り
も
一

苦
労
。「
思
っ
た
よ
り
力
が
い
る
ね
」「
す
ぐ

腕
が
痛
く
な
っ
ち
ゃ
う
」と
の
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
が
、み
ん
な
で
協
力
し
て

生
地
を
準
備
し
ま
し
た
。

　
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
生
地
を
焼
き
、

ソ
ー
ス
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、だ
し
粉
を
か
け

た
ら
完
成
で
す
。「
ふ
わ
ふ
わ
で
お
い
し

い
！
生
地
作
り
を
頑
張
っ
て
よ
か
っ

た
！
」「
お
か
わ
り
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
？

も
っ
と
食
べ
た
い
」と
、う
れ
し
い
声
も
聞

か
れ
、た
く
さ
ん
動
か
れ
て
お
腹
も
す
い

て
い
た
の
か
、用
意
し
て
い
た
量
は
す
べ

て
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
作
る
と
こ
ろ
か
ら
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で

た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ
ん
が
参
加
し
て
く

だ
さ
り
、思
い
思
い
に
楽
し
め
た
お
好
み

焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
、敷
地
内
に
あ
る
畑
で
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
野
菜
作
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
６
月
下
旬
か
ら
は
キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
が

始
ま
り
、収
穫
し
た
新
鮮
な
キ
ュ
ウ
リ
は
、

浅
漬
け
な
ど
に
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。「
今
日
は
キ
ュ
ウ
リ
で
き

た
？
」「
今
度
は
別
の
漬
物
に
し
た
ら
ど
う

だ
？
」と
、み
な
さ
ん
畑
作
業
と
野
菜
の
収

穫
を
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
が
始
ま

る
の
で
、利
用
者
さ
ん
同
士
で
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
お
い
し
い
食
べ
方
に
つ
い
て
の
話
に

花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

みなさん
下準備も
慣れた
ものです

慎重に
計って・・・

う～ん、
とっても
おいしい！
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保
見
の
里

東
山
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

混ぜるのも結構大変！

　
賀
茂
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、ベ
ラ
ン
ダ
で

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。毎
朝

リ
ビ
ン
グ
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
、プ

ラ
ン
タ
ー
に
咲
い
た
き
れ
い
な
花
た
ち
や

元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
た
苗
た
ち
が
視
界

い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、気
持
ち
の
良
い
朝

を
迎
え
ら
れ
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
に「
今
年
は
何
を
育
て
ま

し
ょ
う
か
」と
伺
う
と
、「
育
て
て
食
べ
ら

れ
る
も
の
が
い
い
！
」と
の
声
が
あ
っ
た

た
め
、今
年
は
プ
チ
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、オ
ク

ラ
な
ど
の
夏
野
菜
の
苗
を
植
え
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
お
い

し
い
野
菜
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
、利
用
者

さ
ん
と
毎
日
水
や
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
い
し
く
育
つ
と
い
い
な

仕込みはばっちり！元気に育つんだよ

強運の持ち主ですね！

たくさん採れたよ～！

わぁ～すごい！本格的！！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
６
月
28
日（
水
）、「
お
や
つ
ク
ラ
ブ
」を
行

い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
梅
雨
の
時
期
だ
か
ら
さ
っ
ぱ

り
し
た
物
が
食
べ
た
い
」と
い
う
利
用
者

さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
、「
わ
ら
び

餅
」を
作
り
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
に
粉
の
計
量
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
く
と
、真
剣
そ
の
も
の
の
表
情
で

ス
プ
ー
ン
を
見
な
が
ら
、慎
重
に
計
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
わ
ら
び
餅
に“

き
な
粉”

と“

黒
蜜”

を
か
け
て
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
く
と
、「
お
い
し
い
よ
。き
な
粉
と
黒
蜜

は
合
う
ね
」と
、う
れ
し
そ
う
な
笑
顔
で

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
５
日（
月
）か
ら
の
１
週
間
、『
と
よ

た
苑
カ
ジ
ノ
』を
開
催
し
ま
し
た
。

　
１
万
円
札
風
の
チ
ケ
ッ
ト
を
１
人
５
枚

ず
つ
配
っ
て
各
ゲ
ー
ム
に
賭
け
、最
終
的

に
大
儲
け
し
た
方
が『
賞
金
王
』の
称
号
を

ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。デ
ィ
ー
ラ
ー
役
の
職

員
が
コ
イ
ン
を
指
で
弾
き
、利
用
者
さ
ん

が
コ
イ
ン
の
裏
か
表
か
を
当
て
る
ゲ
ー
ム

で
は
、「
当
た
っ
た
ら
お
金
が
増
え
る

よ
！
」と
、み
な
さ
ん
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

参
加
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
見
事
賞
金
王
に
輝
い
た
利
用
者
さ
ん

は
、５
万
円
か
ら
、な
ん
と
５
倍
の
25
万
円

ま
で
増
や
し
て
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
口

に
す
る
言
葉
は「
こ
れ
が
本
物
の
お
金

だ
っ
た
ら
い
い
の
に
ね …

」と
、笑
顔
で

話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
６
月
８
日（
木
）、「
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
」を

行
い
ま
し
た
。

　
果
汁
や
香
り
の
成
分
が
出
や
す
く
な
る

よ
う
に
、竹
串
で
梅
に
穴
を
開
け
、梅
と
氷

砂
糖
、リ
ン
ゴ
酢
を
容
器
に
入
れ
て
作
り

ま
す
。

　「
う
ち
に
も
梅
の
木
が
あ
っ
て
、毎
年

作
っ
て
い
た
よ
」「
梅
干
し
や
な
ん
か
も
漬

け
て
て
ね
。ま
た
こ
う
や
っ
て
作
れ
る
な

ん
て
う
れ
し
い
ね
」と
、昔
の
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
梅
シ
ロ
ッ
プ
を
ジ
ュ
ー

ス
に
し
て
、利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
乾
杯
す

る
の
が
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
は
３
本
の
梅
の
木
が
あ

り
、毎
年
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
、実
を
つ

け
て
い
ま
す
。今
年
も
実
が
だ
ん
だ
ん
と

大
き
く
な
り
、利
用
者
さ
ん
か
ら「
そ
ろ
そ

ろ
収
穫
で
き
る
よ
」と
声
が
か
か
っ
た
た

め
、６
月
５
日（
月
）に「
梅
狩
り
」を
行
い

ま
し
た
。

　
高
い
と
こ
ろ
に
つ
い
た
実
を
棒
で
落
と

す
人
と
、落
ち
た
実
を
拾
う
人
に
役
割
分

担
し
、和
気
あ
い
あ
い
と
た
く
さ
ん
の
実

を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
梅
は
鮮
度
が
命
！
と
い
う
こ
と
で
、梅

狩
り
の
翌
日
に
は
ヘ
タ
や
種
取
り
を
し
て

い
た
だ
き
、た
く
さ
ん
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
を

仕
込
み
ま
し
た
。こ
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
は
毎

年
大
好
評
な
の
で
、今
か
ら
出
来
上
が
り

が
楽
し
み
で
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

ぷ
る
ぷ
る
わ
ら
び
餅

賞
金
王
に
な
る
！

こ
の
時
期
の
楽
し
み

み
ん
な
で
梅
狩
り

　
６
月
22
日（
木
）、職
員
が
利
用
者
さ
ん

に
芸
を
披
露
す
る「
お
楽
し
み
会
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　
息
つ
く
暇
も
な
い
歌
や
ダ
ン
ス
、マ

ジ
ッ
ク
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
芸
の
披
露

に
、フ
ロ
ア
内
は
手
拍
子
や
笑
い
声
に
あ

ふ
れ
、い
つ
も
と
違
っ
た
職
員
の
姿
に
み

な
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う
に
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
お
楽
し
み
会
後
は「
楽
し
か
っ
た
ぁ
」

「
笑
っ
た
ね
」「
よ
か
っ
た
よ
」な
ど
の
言
葉

の
他
に
も
、「
職
員
さ
ん
み
ん
な
芸
達
者
だ

ね
ぇ
、感
心
す
る
わ
」と
、お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
き
、利
用
者
さ
ん
だ
け
で
な
く

職
員
に
と
っ
て
も
充
実
し
た
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　
次
な
る「
お
楽
し
み
会
」に
向
け
て
、

日
々
芸
を
磨
く
職
員
一
同
で
す
。

お
楽
し
み
会
は
、

　
　
　   

芸
達
者
ば
か
り
！
？

苗植えを行いました♪

畑
作
業
と
お
い
し
い
夏
野
菜

み
ん
な
で
お
好
み
焼
き
！

　
６
月
20
日（
火
）、「
お
好
み
焼
き
パ
ー

テ
ィ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
作
る
量
が
多
い
の
で
、生
地
作
り
も
一

苦
労
。「
思
っ
た
よ
り
力
が
い
る
ね
」「
す
ぐ

腕
が
痛
く
な
っ
ち
ゃ
う
」と
の
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
が
、み
ん
な
で
協
力
し
て

生
地
を
準
備
し
ま
し
た
。

　
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
生
地
を
焼
き
、

ソ
ー
ス
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、だ
し
粉
を
か
け

た
ら
完
成
で
す
。「
ふ
わ
ふ
わ
で
お
い
し

い
！
生
地
作
り
を
頑
張
っ
て
よ
か
っ

た
！
」「
お
か
わ
り
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
？

も
っ
と
食
べ
た
い
」と
、う
れ
し
い
声
も
聞

か
れ
、た
く
さ
ん
動
か
れ
て
お
腹
も
す
い

て
い
た
の
か
、用
意
し
て
い
た
量
は
す
べ

て
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
作
る
と
こ
ろ
か
ら
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で

た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ
ん
が
参
加
し
て
く

だ
さ
り
、思
い
思
い
に
楽
し
め
た
お
好
み

焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
、敷
地
内
に
あ
る
畑
で
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
野
菜
作
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
６
月
下
旬
か
ら
は
キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
が

始
ま
り
、収
穫
し
た
新
鮮
な
キ
ュ
ウ
リ
は
、

浅
漬
け
な
ど
に
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。「
今
日
は
キ
ュ
ウ
リ
で
き

た
？
」「
今
度
は
別
の
漬
物
に
し
た
ら
ど
う

だ
？
」と
、み
な
さ
ん
畑
作
業
と
野
菜
の
収

穫
を
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
が
始
ま

る
の
で
、利
用
者
さ
ん
同
士
で
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
お
い
し
い
食
べ
方
に
つ
い
て
の
話
に

花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

みなさん
下準備も
慣れた
ものです

慎重に
計って・・・

う～ん、
とっても
おいしい！
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大
府
の
郷

春
日
苑
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ワ
ー
カ
ー
鷹
来

若
草
苑

た
か
ぎ

どの柄がいいかしら

熱
中
症
と
感
染
症
予
防
勉
強
会

　
５
月
31
日（
水
）、「
熱
中
症
と
感
染
症
予

防
の
た
め
の
勉
強
会
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　「
サ
ラ
ヤ
株
式
会
社
」か
ら
講
師
を
お
招

き
し
、熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
対
応

や
、緊
急
時
の
汚
染
の
処
理
方
法
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

　
実
技
で
は
、手
袋
の
着
脱
方
法
の
確
認

と
、嘔
吐
物
に
見
立
て
た
液
体
を
使
用
し

た
汚
染
処
理
を
実
践
し
ま
し
た
。処
理
を

し
た
液
体
が
あ
っ
た
所
に
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ト
を
当
て
て
、ど
う
し
た
ら
適
切
に
処
理

が
で
き
る
の
か
を
視
覚
的
に
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
、汚
染
処
理
の
方
法
を
再
確
認

す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
う
し
た
勉
強
会
を
定
期
的
に

実
施
し
、利
用
者
さ
ん
の
安
全
を
守
れ
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

定期的な勉強会は大切ですね 素敵な思い出話ですね♪

白
熱
の
大
運
動
会

たくさんの方に食べていただきたいですね♪

新
た
な
場
所
で
の
パ
ン
販
売

　
６
月
８
日（
木
）、落
合
公
園
内
に
あ
る

「
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
」に
パ
ン
販
売
に
行
き

ま
し
た
。

　
こ
こ
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
新

た
に
開
拓
し
た
販
売
場
所
で
す
。初
め
て

の
販
売
場
所
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、利
用

者
さ
ん
も
初
め
は
緊
張
し
て
声
を
出
す
こ

と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、お
客

さ
ん
と
接
す
る
う
ち
に
徐
々
に
緊
張
が
解

け
、大
き
な
声
で
呼
び
か
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

　
平
日
の
お
昼
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

小
さ
な
子
供
連
れ
の
お
客
さ
ん
が
多
く
、

「
市
役
所
で
も
販
売
し
て
ま
す
よ
ね
」「
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」と
、声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、利
用
者
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
し
く
販
売
を
始
め
た
場
所
な
の
で
、

地
域
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、多
く

の
方
に
ワ
ー
カ
ー
鷹
来
の
パ
ン
を
届
け
て

い
き
た
い
で
す
。

買
い
物
っ
て
楽
し
い
！

　
６
月
６
日（
火
）、「
衣
類
販
売
」を
実
施

し
ま
し
た
。

　
数
日
前
か
ら
、「
衣
類
販
売
は
い
つ
？
」

「
早
く
服
が
見
た
い
わ
〜
」「
欲
し
い
服
が

買
え
る
か
し
ら
」と
、楽
し
み
で
待
ち
切
れ

な
い
様
子
の
利
用
者
さ
ん
。当
日
は「
株
式

会
社
オ
ー
バ
ヤ
シ
」さ
ん
に
お
越
し
い
た

だ
き
、会
場
は
衣
類
や
寝
具
な
ど
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
、お
店
に
来
て
い
る
よ
う
な

雰
囲
気
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
こ
の
服
の
色
ち
ょ
っ
と
派
手
か
し
ら
」

「
こ
の
柄
、私
に
合
う
か
な
？
」「
サ
イ
ズ

合
っ
て
る
か
見
て
ち
ょ
う
だ
い
」と
職
員

と
相
談
し
な
が
ら
も
、最
後
に
は
ご
自
身

で「
決
め
た
！
」と
決
断
し
、選
ぶ
こ
と
の

楽
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
買
い
物
の
時
間
を

満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
、ベ
ラ
ン
ダ
で

プ
チ
ト
マ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。

　「
昔
は
よ
く
育
て
た
よ
」「
お
い
し
く
な

あ
れ
」「
ヤ
ゴ（
不
要
な
芽
）を
取
ら
な
い
か

ん
」と
、み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
、水

や
り
や
剪
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
梅
雨
に
入
り
、雨
が
続
い
た
日
に
は「
今

日
は
ト
マ
ト
見
に
行
け
な
い
な
」「
大
丈
夫

か
な
」と
、心
配
そ
う
に
窓
か
ら
様
子
を
伺

う
利
用
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
ん

な
不
安
も
杞
憂
に
終
わ
り
、小
さ
な
苗
か

ら
育
て
た
ト
マ
ト
も
、今
で
は
職
員
の
身

長
を
超
す
程
大
き
く
育
ち
、た
く
さ
ん
の

青
い
実
を
付
け
て
い
ま
す
。

　「
大
き
く
育
っ
た
ね
」「
い
つ
赤
い
実
に

な
る
の
か
な
」「
甘
い
と
い
い
ね
」と
、み
な

さ
ん
収
穫
を
楽
し
み
に
日
々
過
ご
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

　
先
日
、ユ
ニ
ッ
ト
で
利
用
者
さ
ん
と
昔

の
仕
事
に
つ
い
て
話
す
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。

　
Ｎ
さ
ん
は
、結
婚
さ
れ
て
か
ら
も
子
育

て
を
し
な
が
ら
乳
製
品
の
営
業
・
販
売
を

長
年
続
け
ら
れ
て
お
り
、近
所
で
も
Ｎ
さ

ん
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
が
い
な
い
く
ら

い
に
活
躍
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。当
時

の
こ
と
を
伺
う
と
、き
り
っ
と
真
剣
な
目

を
さ
れ
て「
今
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
紙

パ
ッ
ク
の
製
品
だ
け
ど
、昔
は
瓶
だ
っ
た

の
で
配
達
が
大
変
だ
っ
た
の
よ
」と
、教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。営
業
成
績
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
、会
社
か
ら
表
彰
さ
れ
た
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
毎
日
お
客
さ
ん
の
元
に
、颯
爽
と
自
転

車
に
乗
り
、風
を
切
っ
て
走
っ
て
い
た
こ

と
を
懐
か
し
そ
う
に
笑
顔
で
語
っ
て
く
だ

さ
っ
た
Ｎ
さ
ん
。今
で
も
そ
の
笑
み
に
、輝

い
て
い
た
頃
の
自
信
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　
６
月
14
日（
水
）、毎
年
恒
例
の「
大
運
動

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
利
用
者
さ
ん
が
楽
し
め
る
様

に
事
前
に
競
技
内
容
を
検
討
し
、当
日
は

利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。ま
た
、実
習
生
の
み
な
さ

ん
も
行
事
に
協
力
し
て
く
れ
た
の
で
、い

つ
も
以
上
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　
競
技
中
に
は
、「
落
ち
着
い
て
投
げ

て
！
」「
頑
張
れ
、ど
ち
ら
も
負
け
る
な
！
」

と
、応
援
の
声
が
飛
び
交
い
、白
熱
し
た
競

技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。ど
ち
ら
の

チ
ー
ム
も
力
を
出
し
合
う
激
闘
の
末
、今

年
は
白
組
の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
勝
敗
に
関
わ
ら
ず
、み
な
さ
ん
の
生
き

生
き
と
し
た
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

充
実
し
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
青
い
実

輝
く
レ
デ
ィ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

あ
ま
〜
い
　
玉
ね
ぎ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス

春日苑障がい者生活支援センター
（０５６８）８８―７６３７
E-mail:kasugasien@douen.or.jp
担当　水野・正木・美和・池戸・長尾

　
突
然
で
す
が
、み
な
さ
ん
は
普
段
バ
ス

に
乗
り
ま
す
か
？
そ
し
て
、「
ノ
ン
ス
テ
ッ

プ
バ
ス
」と
書
か
れ
た
バ
ス
を
目
に
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　「
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
」は
、床
面
を
超

低
床
構
造
と
し
て
乗
降
ス
テ
ッ
プ
を
な
く

し
、高
齢
者
や
児
童
で
も
容
易
な
乗
り
降

り
が
可
能
な
バ
ス
で
す
。ま
た
、補
助
ス

ロ
ー
プ
や
床
面
を
さ
ら
に
下
げ
る
装
置
に

よ
り
、車
い
す
で
の
乗
り
降
り
も
ス
ム
ー

ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
車
内
の
通
路
は
、車
い
す
利
用
者
が
移

動
で
き
る
幅
が
確
保
さ
れ
て
お
り
、車
い

す
利
用
者
の
目
線
に
手
す
り
や
降
車
ボ
タ

ン
が
配
置
さ
れ
て
い
る
な
ど
の
特
徴
も
あ

り
ま
す
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
欠
か
せ
な
い
こ
の

「
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
」。地
域
に
も
っ
と

増
え
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、機
能
訓
練
の
一
環

と
し
て
施
設
内
に
あ
る
畑
で
野
菜
を
育
て

て
い
ま
す
。今
回
は
、昨
年
11
月
に
植
え
た

玉
ね
ぎ
を
収
穫
し
、そ
の
玉
ね
ぎ
を
使
っ
て

か
き
揚
げ
を
作
り
ま
し
た
。

　
収
穫
の
際
は
、み
な
さ
ん
上
手
に
ポ
ン
ポ

ン
と
玉
ね
ぎ
を
引
き
抜
き
、「
楽
し
い
ね
」

「
こ
の
勢
い
で
全
部
取
っ
ち
ゃ
お
う
か
し

ら
」と
、夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
し
た
。調
理
中
に
は
、久
し
ぶ
り
に
包
丁

を
持
ち
喜
ば
れ
る
方
や
、「
昔
、総
菜
屋
で
働

い
て
い
た
と
き
は
こ
う
や
っ
て
揚
げ
て
い

た
の
よ
」と
、会
話
も
弾
み
、和
気
あ
い
あ
い

と
調
理
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
か
き
揚
げ
は
、玉
ね
ぎ

が
と
て
も
甘
く
て
お
い
し
い
と
大
好
評
で

し
た
。

　
今
後
も
季
節
の
野
菜
を
育
て
た
り
、一

緒
に
調
理
を
行
っ
て
、利
用
者
さ
ん
と
楽

し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

こんなに大きくなりました！

育てた野菜で作ると、
おいしさもひとしおですね！

わ～い、勝ったぞ～！
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どの柄がいいかしら

熱
中
症
と
感
染
症
予
防
勉
強
会

　
５
月
31
日（
水
）、「
熱
中
症
と
感
染
症
予

防
の
た
め
の
勉
強
会
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　「
サ
ラ
ヤ
株
式
会
社
」か
ら
講
師
を
お
招

き
し
、熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
対
応

や
、緊
急
時
の
汚
染
の
処
理
方
法
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

　
実
技
で
は
、手
袋
の
着
脱
方
法
の
確
認

と
、嘔
吐
物
に
見
立
て
た
液
体
を
使
用
し

た
汚
染
処
理
を
実
践
し
ま
し
た
。処
理
を

し
た
液
体
が
あ
っ
た
所
に
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ト
を
当
て
て
、ど
う
し
た
ら
適
切
に
処
理

が
で
き
る
の
か
を
視
覚
的
に
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
、汚
染
処
理
の
方
法
を
再
確
認

す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
う
し
た
勉
強
会
を
定
期
的
に

実
施
し
、利
用
者
さ
ん
の
安
全
を
守
れ
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

定期的な勉強会は大切ですね 素敵な思い出話ですね♪

白
熱
の
大
運
動
会

たくさんの方に食べていただきたいですね♪

新
た
な
場
所
で
の
パ
ン
販
売

　
６
月
８
日（
木
）、落
合
公
園
内
に
あ
る

「
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
」に
パ
ン
販
売
に
行
き

ま
し
た
。

　
こ
こ
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
新

た
に
開
拓
し
た
販
売
場
所
で
す
。初
め
て

の
販
売
場
所
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、利
用

者
さ
ん
も
初
め
は
緊
張
し
て
声
を
出
す
こ

と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、お
客

さ
ん
と
接
す
る
う
ち
に
徐
々
に
緊
張
が
解

け
、大
き
な
声
で
呼
び
か
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

　
平
日
の
お
昼
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

小
さ
な
子
供
連
れ
の
お
客
さ
ん
が
多
く
、

「
市
役
所
で
も
販
売
し
て
ま
す
よ
ね
」「
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」と
、声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、利
用
者
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
し
く
販
売
を
始
め
た
場
所
な
の
で
、

地
域
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、多
く

の
方
に
ワ
ー
カ
ー
鷹
来
の
パ
ン
を
届
け
て

い
き
た
い
で
す
。

買
い
物
っ
て
楽
し
い
！

　
６
月
６
日（
火
）、「
衣
類
販
売
」を
実
施

し
ま
し
た
。

　
数
日
前
か
ら
、「
衣
類
販
売
は
い
つ
？
」

「
早
く
服
が
見
た
い
わ
〜
」「
欲
し
い
服
が

買
え
る
か
し
ら
」と
、楽
し
み
で
待
ち
切
れ

な
い
様
子
の
利
用
者
さ
ん
。当
日
は「
株
式

会
社
オ
ー
バ
ヤ
シ
」さ
ん
に
お
越
し
い
た

だ
き
、会
場
は
衣
類
や
寝
具
な
ど
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
、お
店
に
来
て
い
る
よ
う
な

雰
囲
気
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
こ
の
服
の
色
ち
ょ
っ
と
派
手
か
し
ら
」

「
こ
の
柄
、私
に
合
う
か
な
？
」「
サ
イ
ズ

合
っ
て
る
か
見
て
ち
ょ
う
だ
い
」と
職
員

と
相
談
し
な
が
ら
も
、最
後
に
は
ご
自
身

で「
決
め
た
！
」と
決
断
し
、選
ぶ
こ
と
の

楽
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
買
い
物
の
時
間
を

満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
、ベ
ラ
ン
ダ
で

プ
チ
ト
マ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。

　「
昔
は
よ
く
育
て
た
よ
」「
お
い
し
く
な

あ
れ
」「
ヤ
ゴ（
不
要
な
芽
）を
取
ら
な
い
か

ん
」と
、み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
、水

や
り
や
剪
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
梅
雨
に
入
り
、雨
が
続
い
た
日
に
は「
今

日
は
ト
マ
ト
見
に
行
け
な
い
な
」「
大
丈
夫

か
な
」と
、心
配
そ
う
に
窓
か
ら
様
子
を
伺

う
利
用
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
ん

な
不
安
も
杞
憂
に
終
わ
り
、小
さ
な
苗
か

ら
育
て
た
ト
マ
ト
も
、今
で
は
職
員
の
身

長
を
超
す
程
大
き
く
育
ち
、た
く
さ
ん
の

青
い
実
を
付
け
て
い
ま
す
。

　「
大
き
く
育
っ
た
ね
」「
い
つ
赤
い
実
に

な
る
の
か
な
」「
甘
い
と
い
い
ね
」と
、み
な

さ
ん
収
穫
を
楽
し
み
に
日
々
過
ご
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

　
先
日
、ユ
ニ
ッ
ト
で
利
用
者
さ
ん
と
昔

の
仕
事
に
つ
い
て
話
す
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。

　
Ｎ
さ
ん
は
、結
婚
さ
れ
て
か
ら
も
子
育

て
を
し
な
が
ら
乳
製
品
の
営
業
・
販
売
を

長
年
続
け
ら
れ
て
お
り
、近
所
で
も
Ｎ
さ

ん
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
が
い
な
い
く
ら

い
に
活
躍
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。当
時

の
こ
と
を
伺
う
と
、き
り
っ
と
真
剣
な
目

を
さ
れ
て「
今
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
紙

パ
ッ
ク
の
製
品
だ
け
ど
、昔
は
瓶
だ
っ
た

の
で
配
達
が
大
変
だ
っ
た
の
よ
」と
、教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。営
業
成
績
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
、会
社
か
ら
表
彰
さ
れ
た
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
毎
日
お
客
さ
ん
の
元
に
、颯
爽
と
自
転

車
に
乗
り
、風
を
切
っ
て
走
っ
て
い
た
こ

と
を
懐
か
し
そ
う
に
笑
顔
で
語
っ
て
く
だ

さ
っ
た
Ｎ
さ
ん
。今
で
も
そ
の
笑
み
に
、輝

い
て
い
た
頃
の
自
信
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　
６
月
14
日（
水
）、毎
年
恒
例
の「
大
運
動

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
利
用
者
さ
ん
が
楽
し
め
る
様

に
事
前
に
競
技
内
容
を
検
討
し
、当
日
は

利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。ま
た
、実
習
生
の
み
な
さ

ん
も
行
事
に
協
力
し
て
く
れ
た
の
で
、い

つ
も
以
上
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　
競
技
中
に
は
、「
落
ち
着
い
て
投
げ

て
！
」「
頑
張
れ
、ど
ち
ら
も
負
け
る
な
！
」

と
、応
援
の
声
が
飛
び
交
い
、白
熱
し
た
競

技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。ど
ち
ら
の

チ
ー
ム
も
力
を
出
し
合
う
激
闘
の
末
、今

年
は
白
組
の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
勝
敗
に
関
わ
ら
ず
、み
な
さ
ん
の
生
き

生
き
と
し
た
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

充
実
し
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
青
い
実

輝
く
レ
デ
ィ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

あ
ま
〜
い
　
玉
ね
ぎ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス

春日苑障がい者生活支援センター
（０５６８）８８―７６３７
E-mail:kasugasien@douen.or.jp
担当　水野・正木・美和・池戸・長尾

　
突
然
で
す
が
、み
な
さ
ん
は
普
段
バ
ス

に
乗
り
ま
す
か
？
そ
し
て
、「
ノ
ン
ス
テ
ッ

プ
バ
ス
」と
書
か
れ
た
バ
ス
を
目
に
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　「
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
」は
、床
面
を
超

低
床
構
造
と
し
て
乗
降
ス
テ
ッ
プ
を
な
く

し
、高
齢
者
や
児
童
で
も
容
易
な
乗
り
降

り
が
可
能
な
バ
ス
で
す
。ま
た
、補
助
ス

ロ
ー
プ
や
床
面
を
さ
ら
に
下
げ
る
装
置
に

よ
り
、車
い
す
で
の
乗
り
降
り
も
ス
ム
ー

ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
車
内
の
通
路
は
、車
い
す
利
用
者
が
移

動
で
き
る
幅
が
確
保
さ
れ
て
お
り
、車
い

す
利
用
者
の
目
線
に
手
す
り
や
降
車
ボ
タ

ン
が
配
置
さ
れ
て
い
る
な
ど
の
特
徴
も
あ

り
ま
す
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
欠
か
せ
な
い
こ
の

「
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
」。地
域
に
も
っ
と

増
え
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、機
能
訓
練
の
一
環

と
し
て
施
設
内
に
あ
る
畑
で
野
菜
を
育
て

て
い
ま
す
。今
回
は
、昨
年
11
月
に
植
え
た

玉
ね
ぎ
を
収
穫
し
、そ
の
玉
ね
ぎ
を
使
っ
て

か
き
揚
げ
を
作
り
ま
し
た
。

　
収
穫
の
際
は
、み
な
さ
ん
上
手
に
ポ
ン
ポ

ン
と
玉
ね
ぎ
を
引
き
抜
き
、「
楽
し
い
ね
」

「
こ
の
勢
い
で
全
部
取
っ
ち
ゃ
お
う
か
し

ら
」と
、夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
し
た
。調
理
中
に
は
、久
し
ぶ
り
に
包
丁

を
持
ち
喜
ば
れ
る
方
や
、「
昔
、総
菜
屋
で
働

い
て
い
た
と
き
は
こ
う
や
っ
て
揚
げ
て
い

た
の
よ
」と
、会
話
も
弾
み
、和
気
あ
い
あ
い

と
調
理
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
か
き
揚
げ
は
、玉
ね
ぎ

が
と
て
も
甘
く
て
お
い
し
い
と
大
好
評
で

し
た
。

　
今
後
も
季
節
の
野
菜
を
育
て
た
り
、一

緒
に
調
理
を
行
っ
て
、利
用
者
さ
ん
と
楽

し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

こんなに大きくなりました！

育てた野菜で作ると、
おいしさもひとしおですね！

わ～い、勝ったぞ～！
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新規学卒採用者フォロー研修 初任管理者基礎研修
　7月3日（月）、「新規学卒採用者フォロー研修」を
開催しました。
　4月に入職した職員19名を対象に、入職後3か月
が経過した中での経験の共有や、出身校の学生へ
のメッセージカード作りなどに取り組みました。

　6月14日（水）、「初任管理者基礎研修」を開催しました。
　主任、ユニットリーダーの職員27名を対象に、「リー
ダーシップについて」や「チームにおけるコミュニケー
ション」などを学びました。

みんな真剣に話を聞いていました

元気良く踊るよー！

私
た
ち
、

   
ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
！

　
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
で
結
成
し

て
い
る
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル『
ド
リ
ー
ム

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
』。様
々
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

み
な
さ
ん
に
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
も
、定
番
の
曲
や
新
し
い
曲
で

ダ
ン
ス
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。利
用
者

さ
ん
同
士
で
手
を
取
り
合
っ
て
踊
る
場
面

や
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
ジ
ャ
ン
プ
す
る
場

面
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
振
り
付
け
に
合
わ

せ
て
み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
に
練
習
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
振
り
付
け
ど
お
り
正
確
に
踊
る
方
や
、

自
分
な
り
の
ア
レ
ン
ジ
を
す
る
方
な
ど
、

ダ
ン
ス
に
も
利
用
者
さ
ん
ご
と
の
個
性
が

あ
り
、い
つ
も
楽
し
い
練
習
の
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
カ
レ
ー
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
野
菜
を
き
れ
い
に
洗
い
、

ち
ょ
う
ど
い
い
大
き
さ
に
切
っ
て
、材
料

を
準
備
し
ま
し
た
。切
る
際
に
は
、「
ニ
ン

ジ
ン
は
こ
の
大
き
さ
で
い
い
か
な
？
」「
も

う
少
し
小
さ
く
し
た
方
が
食
べ
や
す
い
か

な
」と
、利
用
者
さ
ん
同
士
で
相
談
し
な
が

ら
、和
気
あ
い
あ
い
と
調
理
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
カ
レ
ー
は
煮
込
み
具
合
も
抜

群
で
、と
て
も
お
い
し
く
出
来
上
が
り
ま

し
た
。

　
今
後
も
、利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
い
ろ

い
ろ
な
料
理
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

お
い
し
く
で
き
ま
し
た
♪

うわぁ～気持ちいい～♪

研修の様子

　
６
月
23
日（
金
）、３
歳
児
の
園
児
が「
片

栗
粉
粘
土
遊
び
」を
行
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、ど
ろ
ん
こ
遊
び
や
粘

土
遊
び
が
大
好
き
で
す
。今
回
は
、い
つ
も

使
っ
て
い
る
油
粘
土
で
は
な
く
、片
栗
粉

を
使
っ
た“

片
栗
粉
粘
土”

で
感
触
遊
び

を
行
い
ま
し
た
。

　
粉
状
の
片
栗
粉
は
、ツ
ル
ツ
ル
と
し
た

感
触
で
、子
供
た
ち
は「
マ
マ
の
お
化
粧
み

た
い
」と
顔
に
塗
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。水
を
混
ぜ
て
い
く
と
、ひ
ん
や

り
と
冷
た
く
、溶
け
る
よ
う
な
手
触
り
に

「
わ
ぁ
〜
気
持
ち
い
い
！
」と
、驚
く
声
が

た
く
さ
ん
聞
こ
え
ま
し
た
。

　
よ
く
混
ぜ
て
粘
土
状
に
な
る
と
、握
っ

た
り
、こ
ね
た
り
し
て
楽
し
ん
だ
り
、ス

プ
ー
ン
や
皿
を
使
っ
て
お
ま
ま
ご
と
を
し

た
り
と
、手
触
り
の
気
持
ち
良
さ
に
み
ん

な
夢
中
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

不
思
議
な
感
触

か
っ
こ
い
い
お
巡
り
さ
ん

　
６
月
20
日（
火
）、春
日
井
警
察
署
の
お
巡

り
さ
ん
が
来
園
し
、「
交
通
教
室
」を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
信
号
の
渡
り
方
な
ど
の
交
通

ル
ー
ル
を
教
え
て
も
ら
い
、そ
の
後
は
駐

車
場
に
止
め
た
パ
ト
カ
ー
を
見
学
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。中
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た

り
、赤
色
灯
の
点
滅
や
サ
イ
レ
ン
を
聞
か

せ
て
も
ら
う
な
ど
の
初
め
て
の
体
験
に
、

子
供
た
ち
は
大
興
奮
で
し
た
。

　
子
供
た
ち
は
憧
れ
の
お
巡
り
さ
ん
を
前

に
し
て
目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
さ
せ
て
真
剣
な

表
情
で
話
を
聞
き
、「
お
巡
り
さ
ん
に
な
り

た
い
人
？
」と
質
問
さ
れ
る
と
、ほ
と
ん
ど

の
子
が「
は
ー
い
！
」と
元
気
良
く
手
を
挙

げ
て
い
ま
し
た
。

　
子
供
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
貴
重
な
体

験
が
で
き
、交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

とってもおいしくできたよ！

第
２
春
緑
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新人職員紹介
7月1日付 ①職種 ②趣味・特技 ③自己PR

特別養護老人ホーム第2とよた苑

❶看護職員　❷旅行　❸1日も早く仕事を覚え、入所者さんの
安心・安楽のために頑張ります。よろしくお願いします。

坂口綾坂口綾

グループワークの様子 学生に向けたメッセージ



障がい（豊田地区）・保育（春日井地区）支えていただいた方々

サ
ン
ホ
ー
ム
豊
田

1011

さ
く
ら
保
育
園

さ
く
ら
第
2
保
育
園

新規学卒採用者フォロー研修 初任管理者基礎研修
　7月3日（月）、「新規学卒採用者フォロー研修」を
開催しました。
　4月に入職した職員19名を対象に、入職後3か月
が経過した中での経験の共有や、出身校の学生へ
のメッセージカード作りなどに取り組みました。

　6月14日（水）、「初任管理者基礎研修」を開催しました。
　主任、ユニットリーダーの職員27名を対象に、「リー
ダーシップについて」や「チームにおけるコミュニケー
ション」などを学びました。

みんな真剣に話を聞いていました

元気良く踊るよー！

私
た
ち
、

   

ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
！

　
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
で
結
成
し

て
い
る
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル『
ド
リ
ー
ム

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
』。様
々
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

み
な
さ
ん
に
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
も
、定
番
の
曲
や
新
し
い
曲
で

ダ
ン
ス
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。利
用
者

さ
ん
同
士
で
手
を
取
り
合
っ
て
踊
る
場
面

や
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
ジ
ャ
ン
プ
す
る
場

面
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
振
り
付
け
に
合
わ

せ
て
み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
に
練
習
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
振
り
付
け
ど
お
り
正
確
に
踊
る
方
や
、

自
分
な
り
の
ア
レ
ン
ジ
を
す
る
方
な
ど
、

ダ
ン
ス
に
も
利
用
者
さ
ん
ご
と
の
個
性
が

あ
り
、い
つ
も
楽
し
い
練
習
の
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
カ
レ
ー
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
野
菜
を
き
れ
い
に
洗
い
、

ち
ょ
う
ど
い
い
大
き
さ
に
切
っ
て
、材
料

を
準
備
し
ま
し
た
。切
る
際
に
は
、「
ニ
ン

ジ
ン
は
こ
の
大
き
さ
で
い
い
か
な
？
」「
も

う
少
し
小
さ
く
し
た
方
が
食
べ
や
す
い
か

な
」と
、利
用
者
さ
ん
同
士
で
相
談
し
な
が

ら
、和
気
あ
い
あ
い
と
調
理
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
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完
成
し
た
カ
レ
ー
は
煮
込
み
具
合
も
抜

群
で
、と
て
も
お
い
し
く
出
来
上
が
り
ま

し
た
。

　
今
後
も
、利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
い
ろ

い
ろ
な
料
理
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

お
い
し
く
で
き
ま
し
た
♪

うわぁ～気持ちいい～♪

研修の様子

　
６
月
23
日（
金
）、３
歳
児
の
園
児
が「
片

栗
粉
粘
土
遊
び
」を
行
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、ど
ろ
ん
こ
遊
び
や
粘

土
遊
び
が
大
好
き
で
す
。今
回
は
、い
つ
も

使
っ
て
い
る
油
粘
土
で
は
な
く
、片
栗
粉

を
使
っ
た“

片
栗
粉
粘
土”

で
感
触
遊
び

を
行
い
ま
し
た
。

　
粉
状
の
片
栗
粉
は
、ツ
ル
ツ
ル
と
し
た

感
触
で
、子
供
た
ち
は「
マ
マ
の
お
化
粧
み

た
い
」と
顔
に
塗
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。水
を
混
ぜ
て
い
く
と
、ひ
ん
や

り
と
冷
た
く
、溶
け
る
よ
う
な
手
触
り
に

「
わ
ぁ
〜
気
持
ち
い
い
！
」と
、驚
く
声
が

た
く
さ
ん
聞
こ
え
ま
し
た
。

　
よ
く
混
ぜ
て
粘
土
状
に
な
る
と
、握
っ

た
り
、こ
ね
た
り
し
て
楽
し
ん
だ
り
、ス

プ
ー
ン
や
皿
を
使
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て
お
ま
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と
を
し

た
り
と
、手
触
り
の
気
持
ち
良
さ
に
み
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な
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中
に
な
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て
遊
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で
い
ま
し
た
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不
思
議
な
感
触

か
っ
こ
い
い
お
巡
り
さ
ん

　
６
月
20
日（
火
）、春
日
井
警
察
署
の
お
巡

り
さ
ん
が
来
園
し
、「
交
通
教
室
」を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
信
号
の
渡
り
方
な
ど
の
交
通

ル
ー
ル
を
教
え
て
も
ら
い
、そ
の
後
は
駐

車
場
に
止
め
た
パ
ト
カ
ー
を
見
学
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。中
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た

り
、赤
色
灯
の
点
滅
や
サ
イ
レ
ン
を
聞
か

せ
て
も
ら
う
な
ど
の
初
め
て
の
体
験
に
、

子
供
た
ち
は
大
興
奮
で
し
た
。

　
子
供
た
ち
は
憧
れ
の
お
巡
り
さ
ん
を
前

に
し
て
目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
さ
せ
て
真
剣
な

表
情
で
話
を
聞
き
、「
お
巡
り
さ
ん
に
な
り

た
い
人
？
」と
質
問
さ
れ
る
と
、ほ
と
ん
ど

の
子
が「
は
ー
い
！
」と
元
気
良
く
手
を
挙

げ
て
い
ま
し
た
。

　
子
供
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
貴
重
な
体

験
が
で
き
、交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

とってもおいしくできたよ！

第
２
春
緑
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 

吉
川
治
雄

と
よ
た
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 
髙
岡
徹

支
え
て
い
た
だ
い
た
方
々

（
敬
称
略

　順
不
同
）

支
え
て
い
た
だ
い
た
方
々

（
敬
称
略

　順
不
同
）

大
府
の
郷

【
特

　養
】

寄
付
物
品

● 

鈴
木
吉
範

保
見
の
里

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

藤
井
玲
子

● 

毛
受
秀
子

● 

市
川
貴
代
美

● 

荒
川
さ
つ
き

若
草
苑

寄
付
物
品

● 
オ
カ
ハ
シ

● 
補
聴
器
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

梅
坪
台
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

● 

梅
坪
台
地
区
民
生
委
員

第
2
と
よ
た
苑

【
特

　養
】

寄
付
物
品

● 

保
見
ケ
丘
支
援
セ
ン
タ
ー

● 

芳
野
菜
穂

さ
く
ら
保
育
園

寄
付
物
品

● 

伊
藤
円

ワ
ー
カ
ー
鷹
来

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

立
山
哲
男

● 

風
間
公
一

● 

安
藤
八
栄
美

● 

小
平
嘉
津
子

● 

島
津
た
つ
子

● 

西
田
利
秋

春
緑
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 

青
木
弘
子

● 

山
本
浦
子

● 

渡
辺
由
加

● 

前
川
実
香

● 

稲
垣
節
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

武
内
喜
代
子

● 

塚
田
美
智
子

● 

山
本
浦
子

● 

渡
辺
由
加

● 

前
川
実
香

● 

近
藤
登
美
子

● 

一
ノ
谷
君
子

● 

赤
坂
千
秋

新人職員紹介
7月1日付 ①職種 ②趣味・特技 ③自己PR

特別養護老人ホーム第2とよた苑

❶看護職員　❷旅行　❸1日も早く仕事を覚え、入所者さんの
安心・安楽のために頑張ります。よろしくお願いします。

坂口綾坂口綾

グループワークの様子 学生に向けたメッセージ
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　大学を卒業してからこの法人に勤めて8年が経ちました。いろいろと楽しい思い出があり、多くの経
験を積むことができました。ですが、困難や苦い思い出、つらい経験も多くありました。「辞めようか
なー」と思ったことも何度かあります。そんな経験があるからこそ、適度な息抜きというのはとても重要
だと思っています。
　これを読んでくださっている多くの方も、休日は思い思いに過ごされていることかと思いますが、私
がお勧めしたいのは「登山」です。まだ始めて2年程ですが、これほど気分転換に良い趣味もないのでは
ないかと思っています。山を登ると街中で当たり前に聞こえる音が消え、一人で自然の中にいると孤独
を感じることもありますが、それ以上に清々しさを覚えます。何よりも街中では決して見ることができ
ない景色の中に身を置くことができます。中には「インターネットで検索すれば写真が出てくるだろう」
という方もいるかもしれません。私も山に登るときは事前に調べ、景色の写真などを見てしまいますが、
実際に登って目の前に広がる景色は比べ物になりません。山の上で感じる風、景色、そして登って出てく
る疲労感。すべてをひっくるめて大きな達成感を得ることができます。今は愛知県、三重県、滋賀県の
低山を主に登っており、2000メートル、3000メートルの山はまだですが、いずれ機会を見て登ってみ
たいと思っています。
　もし、登山を始めてみたいと思ったら、登山は危険を伴うこともあるので、十分に情報を収集して道
具を揃え、まずは低い山から挑戦することをお勧めします。ちなみに私がお勧めする低山は、蒲郡の宮
路山から五井山までの縦走ルートです。頂上の景色は低山とは思えないほどいいですよ。

愛知県同胞援護会だより

月号8
愛知県同胞援護会だより

特別養護老人ホームとよた苑「梅ジュース作り」

第421号第421号
令和5年8月1日発行令和5年8月1日発行

法人本部　〒487-0031  愛知県春日井市廻間町703-1
TEL：0568-88-8302  FAX：0568-88-0306
E-mailアドレス：info@douen.or.jp　HPアドレス：https://douen.or.jp
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ホームページでは
スタッフ日誌を更新中です！

とよた苑デイサービスセンター
介護職員

小池寿典

第５回職

員エッセイ

七夕の願い事七夕の願い事

園

　児
職

　員

お
か
ね
も
ち
に
な
り
た
い

お
兄
ち
ゃ
ん
と
夏
を

 

　
　
た
の
し
み
た
い
な

　 

毎
日
が
ク
リ
ス
マ
ス
に

　
　
　
な
り
ま
す
よ
う
に

　
　  

お
う
じ
さ
ま
に
な
れ
ま
す
よ
う
に

　
　
　
　
ミ
ッ
キ
ー
、ミ
ニ
ー
に
会
い
た
い

生
ビ
ー
ル
を
た
く
さ
ん

　
飲
ん
で
も
太
り
ま
せ
ん
よ
う
に
！

ヤ
ク
ル
ト
日
本
一
　
村
上
三
冠
王

こ
こ
か
ら
巻
き
返
せ

猫
ア
レ
ル
ギ
ー
が
治
っ
て

猫
が
飼
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
う
に

大
谷
翔
平
君
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
を

ス
タ
ジ
ア
ム
で
観
た
い

　
　
　
夜
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る

　
　
　
　
ロ
ボ
ッ
ト
が
欲
し
い
で
す

利
用
者
さ
ん

  

若
返
り
た
い

 

目
指
せ
１
２
０
歳
！

大
還
暦
ま
で
生
き
る

　
２
人
目
の
ひ
孫
が
無
事
に

　
生
ま
れ
て
く
れ
ま
す
よ
う
に

妻
と
い
つ
ま
で
も
元
気
で

長
生
き
で
き
ま
す
よ
う
に

　
き
れ
い
に
な
り
た
い

　
み
ん
な
で
お
出
か
け
し
た
い
！

 

子
供
が
面
会
に

 

来
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
！

良
い
お
嫁
さ
ん
が
欲
し
い

家
族
が
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

     

持
ち
株
が
上
昇
す
る
よ
う
に
！


