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ホームページでは
スタッフ日誌を更新中です！

　この法人で働き始めて、２０年が経ちました。障がい者施設と高齢者施設を経験し、現在は
障がい分野の就労継続支援Ｂ型事業所で管理者兼生活支援員として勤務していますが、実は
大学までは「体育の教師になり、柔道を教えたい」と、中学から大学まで柔道一本で、福祉のこ
とは何も知りませんでした。
　福祉に興味を持ち始めたきっかけは、大学３年生のときに肩を大ケガし、思うように柔道が
できなくなったことで悩んでいたときに、教育実習で行った就労の作業所で、障がいのある方
たちと出会ったことです。一人ひとりの純粋さと、作業に対する正確さ、集中力の素晴らしさを
感じ、こんな仕事もあるんだと考え直す機会になるとともに、利用者さんの笑顔が素敵だなと
思い、福祉の道へ進むことに決めました。

　今年度から、私の原点である障がい分野の就労の現場に異動になり、今まで以上
に勉強中です。一緒に働いてきた上司、同僚、この仕事に理解のある元職員の奥さん
がいたから、２０年間も続けることができました。これからも利用者さんのために福
祉の道を進んで行きたいと思います。よろしくお願いします。

追記　タンスの奥にあった青の柔道着を出して、小学６年生の成長期真っ只中の息
子に着せてみました。息子は私に似て体格に恵まれていますが、陶芸や料理が好き
で文科系の道を進んでいます。いつか柔道を教えることができればいいな。

ワーカー鷹来
管理者・生活支援員

菊田剛弘

第6回職

員エッセイ

〇〇ってどんなところ？

いろいろと種類があってわかりにくい介護保険サービス。この特集では、
サービスを利用していない方にもわかりやすく、“介護のこと”についてお伝えしていきます。

　第2回目の今回は、在宅サービスの「訪問介護」についてです。

■訪問介護（ヘルパーステーション）とは
　訪問介護とは、ヘルパーがご自宅を訪問し、身体介護や生活援助
などを行うサービスです。

■訪問介護のサービス内容
  身体介護
　食事介助、入浴介助、排せつ介助、体位変換、移動・移乗介助、
　外出介助　など

  生活援助
　食事の準備、掃除、洗濯、アイロンがけ、ゴミ出し、爪切り、
　日用品の買い物代行　など

  通院等乗降介助
　（通院等のための）乗車又は降車の介助、受診手続き、
　薬の受け取り　など

■介護保険の適用外となるサービス
　利用者さん本人の援助に該当しないものは介護保険の適用外と
なるため、ヘルパーが行うことができません。
　※保険外サービスとして別料金で実施している事業所もあります。
　例：草むしり、ペットの世話、大掃除、家具家電の修理、家族のため 
　     の家事　など

■利用までの流れ
　訪問介護サービスを利用するには、要介護認定やケアプランの作
成が必要になります。まずはお近くの地域包括支援センター、居宅
介護支援事業所にお問い合わせください。



23

腰のサポーター（コルセット）の
使い方で正しいのはどちらか。Q3 デスクワークに腰痛は無関係。

正しいか、間違いか。Q4

腰痛予防における
介助の考え方で正しいのは？Q1

画像の道具はどのように使うものか。Q5

仰向けから横向きに体位変換する際、
利用者さんの体はどの状態に
してもらうといいか。

Q2

介護のQ＆A
（腰痛予防クイズ編）
介護のQ＆A
（腰痛予防クイズ編）

　「イワシ」は、古くから食べられている日本人に馴染みの深い魚です。お刺身
や煮つけ、つみれ、フライなど、様々な料理があります。
　イワシには、たんぱく質やカルシウム、鉄分などのミネラル、ビタミンD、B12
などが含まれています。カルシウムはビタミンDと一緒に摂ることで吸収率が上
がり、調理方法によっては骨ごと食べることもできるので、骨粗しょう症予防に
おすすめです。また、魚油にはDHAやEPAなどの脂肪酸が豊富に含まれてお
り、血液をサラサラにする生活習慣病予防効果や、脳を活性化する認知症予防
などの効果が期待できます。
　第2春緑苑では、「イワシの梅煮」を提供しています。梅干しに含まれているク
エン酸は、カルシウムの吸収を助ける働きがあると同時に、梅の風味が魚の臭
みを消して、暑い季節でもさっぱりと食べることができます。
　漁獲量の多いマイワシの旬は5～10月です。脂ののったイワシを、和洋折衷
様々な料理で食べて、元気に過ごしましょう。

～イワシを食べよう～
特別養護老人ホーム第2春緑苑　管理栄養士

寺井知子

イワシの梅煮

利ご 用 者 の 声
　今
回
は
、今
年
の
5
月
に
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
保
見
の
里
に
入
所
さ
れ
た

大
村
髙
江
さ
ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

職
員
：
入
所
さ
れ
て
約
3
か
月
経
ち
ま

す
が
、施
設
で
の
生
活
は
い
か
が
で
す

か
？

大
村
さ
ん
：
少
し
ず
つ
だ
け
ど
慣
れ
て

き
た
よ
。話
し
相
手
は
少
な
い
け
ど
、職

員
は
よ
く
し
て
く
れ
る
し
。

職
員：そ
れ
は
よ
か
っ
た
で
す
。困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
ら
い
つ
で
も

言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　大
村
さ
ん
は
生
け
花
と
野
球

観
戦
が
お
好
き
と
聞
い
て
お

り
ま
す
が
、生
花
ク
ラ
ブ
は
い

か
が
で
す
か
？

大
村
さ
ん：楽
し
く
参
加
し
て

い
ま
す
よ
。花
は
い
い
ね
。見

て
い
る
と
気
持
ち
が
明
る
く

な
る
し
、元
気
に
な
る
。

職
員
：
生
活
空
間
に
花
が
あ

る
の
は
い
い
で
す
よ
ね
。次

回
の
生
花
ク
ラ
ブ
も
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

野
球
観
戦
は
い
か
が
で
す

か
。

大
村
さ
ん：も
う
年
だ
か
ら

介護業務には、利用者さんの移乗や動作のサポートなどで、
腰へ負担をかける姿勢や動作が多く、職員の腰痛は大きな問題となっています。

そこで、介護における腰痛予防対策の知識をクイズにしましたので、ぜひ挑戦してみてください。

Q1：答えB。人力のみで介助せず、適切な介護機器を使用することで、負担を軽減することができます。
Q2：答えA。体をコンパクトにしてもらうと摩擦面が少なくなり、介助がしやすくなります。
Q3：答えB。常にコルセットを着用すると筋力が低下し、腰痛が悪化してしまう可能性があります。医師に相談し、痛みがあるときだけ使用しましょう。
Q4：答えB。同じ姿勢でいることによって筋肉が緊張し、疲労して腰痛になることがあります。
Q5：答えA。スライディングボードと呼ばれる介護用品で、ベッドと車いすの間を移乗介助する際などに使用します。

移乗の際に利用者さんの背中に敷き、滑りを良くする。A

介助の際に職員の足が滑らないよう、床に敷いて使用する。B

勤務中はすべての職員が
コルセットを着用する。A 正しい。A

複数人で持ち上げ、
一人ひとりの負荷を軽減する。A 腕を胸の前で組み、

両足を立ててもらう。

腕と足をまっすぐ伸ばす。

A

B

強い痛みがあるときのみ着用し、
寝るときは外す。B 間違い。B

介護機器を積極的に活用し、
持ち上げない介助を行う。B

見
て
な
い
け
ど
、昔
は
よ
く
野
球
観

戦
し
て
い
ま
し
た
よ
。当
時
は
名
古

屋
に
住
ん
で
い
た
か
ら
球
場
に
行
っ

て
応
援
し
て
い
た
の
。も
ち
ろ
ん
ド

ラ
ゴ
ン
ズ
フ
ァ
ン
よ
！

　好
き
な
こ
と
を
話
す
と
き
の
大
村

さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情
が
印

象
的
で
し
た
。

　大
村
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

会
わ
せ
て
ち
ょ
う
だ
い
！

　
7
月
の「
七
夕
会
」で
、『
2
人
を
会
わ
せ

て
ち
ょ
う
だ
い
ゲ
ー
ム
』を
行
い
ま
し
た
。

　
新
聞
紙
を
丸
め
て
作
っ
た
金
色
の
玉
を

上
手
く
籠
に
投
げ
入
れ
る
と
、玉
の
重
み

で
滑
車
が
動
き
、織
姫
と
彦
星
が
会
う
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。「
会
わ

せ
て
ち
ょ
う
だ
い
！
」と
い
う
か
け
声
と

と
も
に
真
剣
な
表
情
で
玉
を
投
げ
入
れ
、

上
手
く
2
人
を
会
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

と
歓
声
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
後
に
は
、織
姫
と
彦
星
に
よ
る

出
し
物
を
披
露
し
て
大
盛
り
上
が
り
。お

や
つ
に
は
副
施
設
長
手
作
り
の
も
ち
も
ち

白
玉
が
入
っ
た
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
、「
七
夕
会
」を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ゲームで楽しみました♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
７
月
12
日（
水
）、「
お
好
み
焼
き
パ
ー

テ
ィ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
刻
み
食
を
召
し
上
が
っ
て
い
る
方
に
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、材
料
に

は
刻
み
キ
ャ
ベ
ツ
と
ひ
き
肉
を
使
用
し
ま

し
た
。大
き
な
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
用
意

し
て
、利
用
者
さ
ん
の
目
の
前
で
お
好
み

焼
き
を
焼
い
て
い
る
と「
孫
が
小
さ
い
う

ち
は
家
で
も
こ
う
し
て
焼
い
た
り
し
た

わ
」と
、懐
か
し
そ
う
に
話
し
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
か
つ
お
節
が
踊
る
熱
々
の
お
好
み
焼
き

を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と
、「
お
い
し

い
！
」「
上
手
に
焼
け
て
る
ね
」と
、み
な
さ

ん
か
ら
大
好
評
で
し
た
。

あ
つ
あ
つ
お
好
み
焼
き

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

お
楽
し
み
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
！

　
７
月
25
日（
火
）、恒
例
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
で
の
昼
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は『
カ
ツ
丼
い
っ
ぽ
ん
道
万
吉
』

の
ど
ん
ぶ
り
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
を
選
び
ま
し
た
。

　
数
あ
る
ど
ん
ぶ
り
の
中
で
も
人
気
だ
っ

た
の
は
、カ
ツ
丼
と
エ
ビ
卵
丼
で
、そ
れ
ぞ

れ
に
頼
ん
だ
も
の
が
届
く
と「
お
い
し
そ

う
だ
ね
ー
」「
そ
っ
ち
も
お
い
し
そ
う
ね
」

と
、互
い
に
選
ん
だ
も
の
を
見
せ
合
い
な

が
ら
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
回
は
11
月
を
予
定
し
て
お
り
、み
な

さ
ん
今
か
ら
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

いっただっきまーす！

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

合
同
事
例
検
討
会

　
７
月
中
旬
、他
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
と「
合
同
事
例
検
討
会
」を
行
い
ま
し

た
。

　
こ
の
合
同
事
例
検
討
会
は
、年
５
回
開

催
し
て
い
ま
す
。今
回
は
当
事
業
所
が
担

当
し
て
い
る
困
難
事
例
を
取
り
上
げ
、

「
要
介
護
５
の
利
用
者
さ
ん
へ
の
最
適
な

サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
」「
看
取
り
期
の
利

用
者
さ
ん
に
対
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
の
心
得
や
注
意
す
べ
き
点
」な
ど

を
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
な
が
ら
話

し
合
い
ま
し
た
。

　
日
頃
一
人
で
動
く
こ
と
が
多
い
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
で
す
が
、こ
の
よ
う
に
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
同
士
で
意
見
を
交
換
す
る
こ
と

で
新
た
な
発
見
が
あ
り
、と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
う
い
っ
た
勉
強
の
場
に
積
極

的
に
参
加
し
、日
々
の
業
務
に
活
か
し
て

い
き
ま
す
。

とってもおいしそうですね♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

運動を続けていつまでも元気でいましょうね

し
っ
か
り
運
動
す
る
ぞ

　
個
別
機
能
訓
練
に
意
欲
的
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
Ａ
さ
ん
は
、毎
回
一
生
懸
命
に

歩
い
て
身
体
を
動
か
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

休
憩
し
て
い
る
と
き
に
話
を
伺
う
と
、「
こ

こ
で
運
動
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
う

と
、次
の
日
調
子
が
良
く
な
る
の
」と
、笑

顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
Ａ
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
を

伺
う
と
、「
１
０
０
歳
ま
で
元
気
に
過
ご

す
！
っ
て
言
っ
て
お
こ
う
か
な
」と
、茶

目
っ
気
た
っ
ぷ
り
の
笑
顔
で
答
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
１
０
０
歳

の
お
祝
い
が
で
き
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら

も
運
動
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

これが食べたいな♪

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
介
護
職
員

宮
久
保
唯
衣

私
の
趣
味

　
私
は
、最
近「
U
F
O
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
」

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
や
小
さ
な
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
な
ど
、た
く
さ
ん
の
種
類
の
景

品
が
あ
り
、お
菓
子
な
ど
も
景
品
と
し
て

入
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
U
F
O
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
を
見
つ
け
る
と
、つ
い
つ
い
取
ろ

う
と
奮
闘
す
る
日
々
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
私
の
気
に
入
っ

て
い
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
景
品
の
情
報

を
調
べ
、新
し
い
も
の
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に

駆
け
つ
け
ま
す
。気
が
付
く
と
、私
の
部

屋
は
ぬ
い
ぐ
る
み
が
い
っ
ぱ
い
で
、足
の

踏
み
場
が
な
い
状
況
で
す
。そ
れ
で
も
、

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ぬ
い

ぐ
る
み
を
集
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

職
員
随
想

　
７
月
14
日（
金
）、昨
年
に
引
き
続
き
、大

好
評
の「
フ
ル
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
」を
行
い

ま
し
た
。

　
メ
ロ
ン
に
マ
ン
ゴ
ー
、マ
ス
カ
ッ
ト
、

桃
、ス
イ
カ
、オ
レ
ン
ジ
を
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
カ
ッ
ト
し
、大
皿
に
盛
り
付
け
、食

べ
た
い
フ
ル
ー
ツ
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
フ
ル
ー
ツ
の
甘
い
香
り
が
ユ
ニ
ッ
ト
に

広
が
り
、「
う
わ
ー
、お
い
し
そ
う
！
」「
す

ご
く
豪
華
だ
ね
」「
ど
れ
を
食
べ
よ
う
か

迷
っ
ち
ゃ
う
ね
」と
、み
な
さ
ん
大
変
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
よ
う
！

フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
作
り

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に「
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
」を
作
り
ま

し
た
。

　
2
週
間
ほ
ど
前
か
ら
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
利
用
さ
れ
る
予
定
の
み
な
さ
ん
に

お
伝
え
す
る
と
、「
そ
う
な
ん
だ
！
」と
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ご
様
子
で

し
た
。

　
当
日
は
、メ
ロ
ン
や
バ
ナ
ナ
、さ
く
ら

ん
ぼ
な
ど
の
様
々
な
フ
ル
ー
ツ
や
お
菓

子
を
準
備
し
、お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で

パ
フ
ェ
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ア
イ
ス
や
生
ク
リ
ー
ム
を
盛
り
付
け

た
皿
に
、そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
も
の
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
、自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
が
完
成
し
て
、み
な
さ

ん
ご
満
悦
で
し
た
。

パフェの完成！

とっても
おいしそうな
フルーツ！

好きな
フルーツを
トッピングして・・・
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シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

会
わ
せ
て
ち
ょ
う
だ
い
！

　
7
月
の「
七
夕
会
」で
、『
2
人
を
会
わ
せ

て
ち
ょ
う
だ
い
ゲ
ー
ム
』を
行
い
ま
し
た
。

　
新
聞
紙
を
丸
め
て
作
っ
た
金
色
の
玉
を

上
手
く
籠
に
投
げ
入
れ
る
と
、玉
の
重
み

で
滑
車
が
動
き
、織
姫
と
彦
星
が
会
う
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。「
会
わ

せ
て
ち
ょ
う
だ
い
！
」と
い
う
か
け
声
と

と
も
に
真
剣
な
表
情
で
玉
を
投
げ
入
れ
、

上
手
く
2
人
を
会
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

と
歓
声
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
後
に
は
、織
姫
と
彦
星
に
よ
る

出
し
物
を
披
露
し
て
大
盛
り
上
が
り
。お

や
つ
に
は
副
施
設
長
手
作
り
の
も
ち
も
ち

白
玉
が
入
っ
た
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
、「
七
夕
会
」を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ゲームで楽しみました♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
７
月
12
日（
水
）、「
お
好
み
焼
き
パ
ー

テ
ィ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
刻
み
食
を
召
し
上
が
っ
て
い
る
方
に
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、材
料
に

は
刻
み
キ
ャ
ベ
ツ
と
ひ
き
肉
を
使
用
し
ま

し
た
。大
き
な
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
用
意

し
て
、利
用
者
さ
ん
の
目
の
前
で
お
好
み

焼
き
を
焼
い
て
い
る
と「
孫
が
小
さ
い
う

ち
は
家
で
も
こ
う
し
て
焼
い
た
り
し
た

わ
」と
、懐
か
し
そ
う
に
話
し
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
か
つ
お
節
が
踊
る
熱
々
の
お
好
み
焼
き

を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と
、「
お
い
し

い
！
」「
上
手
に
焼
け
て
る
ね
」と
、み
な
さ

ん
か
ら
大
好
評
で
し
た
。

あ
つ
あ
つ
お
好
み
焼
き

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

お
楽
し
み
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
！

　
７
月
25
日（
火
）、恒
例
の
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
で
の
昼
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は『
カ
ツ
丼
い
っ
ぽ
ん
道
万
吉
』

の
ど
ん
ぶ
り
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
を
選
び
ま
し
た
。

　
数
あ
る
ど
ん
ぶ
り
の
中
で
も
人
気
だ
っ

た
の
は
、カ
ツ
丼
と
エ
ビ
卵
丼
で
、そ
れ
ぞ

れ
に
頼
ん
だ
も
の
が
届
く
と「
お
い
し
そ

う
だ
ね
ー
」「
そ
っ
ち
も
お
い
し
そ
う
ね
」

と
、互
い
に
選
ん
だ
も
の
を
見
せ
合
い
な

が
ら
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
回
は
11
月
を
予
定
し
て
お
り
、み
な

さ
ん
今
か
ら
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

いっただっきまーす！

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

合
同
事
例
検
討
会

　
７
月
中
旬
、他
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
と「
合
同
事
例
検
討
会
」を
行
い
ま
し

た
。

　
こ
の
合
同
事
例
検
討
会
は
、年
５
回
開

催
し
て
い
ま
す
。今
回
は
当
事
業
所
が
担

当
し
て
い
る
困
難
事
例
を
取
り
上
げ
、

「
要
介
護
５
の
利
用
者
さ
ん
へ
の
最
適
な

サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
」「
看
取
り
期
の
利

用
者
さ
ん
に
対
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
の
心
得
や
注
意
す
べ
き
点
」な
ど

を
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
な
が
ら
話

し
合
い
ま
し
た
。

　
日
頃
一
人
で
動
く
こ
と
が
多
い
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
で
す
が
、こ
の
よ
う
に
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
同
士
で
意
見
を
交
換
す
る
こ
と

で
新
た
な
発
見
が
あ
り
、と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
う
い
っ
た
勉
強
の
場
に
積
極

的
に
参
加
し
、日
々
の
業
務
に
活
か
し
て

い
き
ま
す
。

とってもおいしそうですね♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

運動を続けていつまでも元気でいましょうね

し
っ
か
り
運
動
す
る
ぞ

　
個
別
機
能
訓
練
に
意
欲
的
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
Ａ
さ
ん
は
、毎
回
一
生
懸
命
に

歩
い
て
身
体
を
動
か
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

休
憩
し
て
い
る
と
き
に
話
を
伺
う
と
、「
こ

こ
で
運
動
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
う

と
、次
の
日
調
子
が
良
く
な
る
の
」と
、笑

顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
Ａ
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
を

伺
う
と
、「
１
０
０
歳
ま
で
元
気
に
過
ご

す
！
っ
て
言
っ
て
お
こ
う
か
な
」と
、茶

目
っ
気
た
っ
ぷ
り
の
笑
顔
で
答
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
１
０
０
歳

の
お
祝
い
が
で
き
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら

も
運
動
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

これが食べたいな♪

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
介
護
職
員

宮
久
保
唯
衣

私
の
趣
味

　
私
は
、最
近「
U
F
O
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
」

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
や
小
さ
な
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
な
ど
、た
く
さ
ん
の
種
類
の
景

品
が
あ
り
、お
菓
子
な
ど
も
景
品
と
し
て

入
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
U
F
O
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
を
見
つ
け
る
と
、つ
い
つ
い
取
ろ

う
と
奮
闘
す
る
日
々
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
私
の
気
に
入
っ

て
い
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
景
品
の
情
報

を
調
べ
、新
し
い
も
の
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に

駆
け
つ
け
ま
す
。気
が
付
く
と
、私
の
部

屋
は
ぬ
い
ぐ
る
み
が
い
っ
ぱ
い
で
、足
の

踏
み
場
が
な
い
状
況
で
す
。そ
れ
で
も
、

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ぬ
い

ぐ
る
み
を
集
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

職
員
随
想

　
７
月
14
日（
金
）、昨
年
に
引
き
続
き
、大

好
評
の「
フ
ル
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
」を
行
い

ま
し
た
。

　
メ
ロ
ン
に
マ
ン
ゴ
ー
、マ
ス
カ
ッ
ト
、

桃
、ス
イ
カ
、オ
レ
ン
ジ
を
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
カ
ッ
ト
し
、大
皿
に
盛
り
付
け
、食

べ
た
い
フ
ル
ー
ツ
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
フ
ル
ー
ツ
の
甘
い
香
り
が
ユ
ニ
ッ
ト
に

広
が
り
、「
う
わ
ー
、お
い
し
そ
う
！
」「
す

ご
く
豪
華
だ
ね
」「
ど
れ
を
食
べ
よ
う
か

迷
っ
ち
ゃ
う
ね
」と
、み
な
さ
ん
大
変
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
よ
う
！

フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
作
り

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に「
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
」を
作
り
ま

し
た
。

　
2
週
間
ほ
ど
前
か
ら
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
利
用
さ
れ
る
予
定
の
み
な
さ
ん
に

お
伝
え
す
る
と
、「
そ
う
な
ん
だ
！
」と
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ご
様
子
で

し
た
。

　
当
日
は
、メ
ロ
ン
や
バ
ナ
ナ
、さ
く
ら

ん
ぼ
な
ど
の
様
々
な
フ
ル
ー
ツ
や
お
菓

子
を
準
備
し
、お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で

パ
フ
ェ
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ア
イ
ス
や
生
ク
リ
ー
ム
を
盛
り
付
け

た
皿
に
、そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
も
の
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
、自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
が
完
成
し
て
、み
な
さ

ん
ご
満
悦
で
し
た
。

パフェの完成！

とっても
おいしそうな
フルーツ！

好きな
フルーツを
トッピングして・・・
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ほら、おいしそうでしょ～

きれいな字ですね♪集中してます！

おいしいおやつにほっぺが落ちます♪

　
第
２
と
よ
た
苑
で
は
、利
用
者
さ
ん
が

絵
を
入
れ
て
飾
り
付
け
を
し
た
色
と
り
ど

り
の
風
鈴
を
、『
風
鈴
祭
り
』と
題
し
て
ロ

ビ
ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
26
日（
水
）に
は
、そ
ん
な
涼
し
気

な
雰
囲
気
の
ロ
ビ
ー
で「
生
花
ク
ラ
ブ
」

を
行
い
ま
し
た
。風
鈴
の
音
が
響
く
な

か
、「
き
れ
い
な
花
だ
か
ら
頑
張
っ
て
生

け
な
く
ち
ゃ
ね
」「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
、

全
部
き
れ
い
に
生
け
ら
れ
る
か
し
ら
」

と
、み
な
さ
ん
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
生
け
花
が
完
成
す
る
と
、「
た
く
さ
ん

あ
っ
た
け
ど
全
部
使
っ
ち
ゃ
っ
た
」「
一
生

懸
命
や
っ
た
か
ら
少
し
疲
れ
た
わ
」と
満

足
気
に
話
し
な
が
ら
、カ
ラ
フ
ル
な
風
鈴

と
と
も
に
、自
慢
の
作
品
の
記
念
撮
影
を

行
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

夏
な
ら
で
は
の
生
花
ク
ラ
ブ

とても細かく
きれいに色が塗られていますね♪夏らしい作品に風鈴がぴったりですね！

すごくかっこいいですね！

屋外で4年ぶりの盆踊り！

速い、速い～！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
月
に
1
回
行
っ
て
い
る「
習
字
ク
ラ
ブ
」

は
、毎
回
参
加
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
が
多

く
、人
気
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
す
。

　
書
道
の
先
生
が
毎
月
季
節
に
ち
な
ん
だ

お
手
本
を
書
い
て
く
だ
さ
り
、そ
れ
を
も

と
に
利
用
者
さ
ん
は
真
剣
な
表
情
で
筆
を

走
ら
せ
ま
す
。「
な
か
な
か
良
く
書
け
た
。

ほ
ら
見
て
」と
、見
せ
て
く
だ
さ
る
方
や
、

「
少
し
斜
め
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」と
、首
を

か
し
げ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
心
を
落
ち
着
か
せ
て
机
に
向

か
い
、書
道
の
時
間
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
5
類
移

行
に
伴
い
、以
前
の
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
に
施
設
を
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。３
年
ぶ
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
訪
問
に
、利
用
者
さ
ん
も「
久
し
ぶ

り
だ
な
」「
い
ろ
い
ろ
な
歌
が
聴
け
る
の
が
楽

し
み
」と
、と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
今
回
は
、今
ま
で
に
な
い
形
で
出
演

し
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
い

ま
す
。そ
れ
は
、ケ
ア
ハ
ウ
ス
豊
田
の
入
居
者

さ
ん
で
す
。昔
か
ら
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
を
演
奏

し
て
お
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
、今
回
み
な

さ
ん
に
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
初
め
は
大
勢
の
前
で
の
演
奏
と
い
う
こ
と

で「
と
て
も
緊
張
す
る
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
が
、み
な
さ
ん
か
ら
の
声
援
や
手
拍

子
に
、「
演
奏
し
て
良
か
っ
た
」と
感
じ
た
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　「
初
め
て
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
を
生
演
奏
で
聴

い
た
」と
い
う
方
も
多
か
っ
た
で
す
が
、昔
の

歌
謡
曲
が
流
れ
る
と
、懐
か
し
そ
う
に
口
ず

さ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
今
年
の
５
月
に
入
所
さ
れ
た
Ｓ
さ
ん
の
趣
味

は
、「
塗
り
絵
」で
す
。

　
昔
は
ま
っ
た
く
興
味
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す

が
、以
前
利
用
し
て
い
た
施
設
で
時
間
を
持
て

余
す
こ
と
が
多
く
、周
り
か
ら
の
助
言
で
塗
り

絵
を
始
め
た
と
こ
ろ
、楽
し
く
て
夢
中
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
朝
か
ら
晩
ま
で
没
頭
し
、毎
日
５
、６
枚
の
塗

り
絵
が
完
成
。色
鉛
筆
や
画
材
を
家
族
が
用
意

し
て
く
れ
る
こ
と
が
、よ
り
一
層
の
や
る
気
に

な
る
そ
う
で
す
。

　「
今
ま
で
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
こ
と
で
も
、こ

ん
な
に
夢
中
に
な
れ
る
な
ら
、始
め
る
の
に
遅

い
な
ん
て
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。家
族
の

み
ん
な
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」と
、話
し
て
く
だ
さ
っ
た
Ｓ
さ
ん
。こ
れ

か
ら
も
Ｓ
さ
ん
を
は
じ
め
、利
用
者
さ
ん
の
多

様
な
趣
味
や
興
味
を
大
切
に
し
、充
実
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
７
月
25
日（
火
）、４
年
ぶ
り
に
屋
外
で
の

「
盆
踊
り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
玄
関
先
に
提
灯
が
と
も
り
、浴
衣
を
着
た

利
用
者
さ
ん
が
登
場
す
る
と
会
場
は
と
て

も
華
や
か
な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。賑
や

か
な
祭
り
の
音
楽
が
流
れ
る
と
、み
な
さ
ん

自
然
と
体
が
動
き
出
し
、生
き
生
き
と
し
た

表
情
で
踊
り
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
踊
り
を
見
て
楽
し
む
方
や
、屋
台
風
の
食

事
を
堪
能
し
て
い
る
方
、お
酒
を
飲
ん
で
頬

が
ほ
の
か
に
色
付
い
て
い
る
方
な
ど
、久
し

ぶ
り
の
屋
外
行
事
に
み
な
さ
ん
と
て
も
満

足
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
着
付
け
や
踊
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、行
事
を
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

心
落
ち
着
く
書
道
の
時
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

夢
中
に
な
れ
る
も
の

4
年
ぶ
り
！
屋
外
で
の
盆
踊
り

　
７
月
14
日（
金
）、「
東
山
水
泳
大
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　
水
泳
大
会
と
言
っ
て
も
、本
当
に
水
中

を
泳
ぐ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。プ
ー
ル

に
見
立
て
た
ビ
ニ
ー
ル
を
素
早
く
手
繰
り

寄
せ
、先
に
ゴ
ー
ル
し
た
方
が
勝
ち
と
い

う“

模
擬
水
泳”

を
、ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式

で
競
い
ま
し
た
。

　「
位
置
に
つ
い
て
、よ
〜
い
ド
ン
！
」の

か
け
声
と
と
も
に
、日
頃
物
静
か
な
利
用

者
さ
ん
に
よ
る
た
く
さ
ん
の
声
援
や
、普

段
の
姿
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
目
一

杯
に
腕
を
動
か
さ
れ
る
姿
に
職
員
も
び
っ

く
り
。笑
い
声
が
フ
ロ
ア
に
響
い
て
い
ま

し
た
。

　
全
力
で
水
泳
大
会
を
楽
し
ん
だ
後
は
、

勝
者
に
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
、お
互
い
の

健
闘
を
拍
手
で
称
え
合
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

水
泳
大
会 

in 

東
山

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ス
イ
カ
を

　
　
　
　
　   

収
穫
し
ま
し
た

み
ん
な
で
手
作
り
お
や
つ

　
旭
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、利
用
者
さ
ん
と
職

員
が
一
緒
に
楽
し
め
る「
ユ
ニ
ッ
ト
調
理
」

を
企
画
し
、実
施
し
て
い
ま
す
。何
を
作
る

か
は
そ
の
月
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
で
、誕
生

月
の
利
用
者
さ
ん
が
好
き
な
も
の
を
作
っ

て
お
祝
い
し
た
り
、季
節
に
合
わ
せ
た
料

理
を
作
っ
て
隣
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
利
用
者
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
7
月
の
ユ
ニ
ッ
ト
調
理
で
は
、ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。調
理
中
は
フ
ロ

ア
に
甘
い
香
り
が
広
が
り
、「
い
い
香
り
。

お
い
し
そ
う
！
」と
、う
れ
し
そ
う
な
表
情

の
利
用
者
さ
ん
。好
き
な
フ
ル
ー
ツ
や
ア

イ
ス
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
行
っ
て
か
ら
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
く
と
、「
お
い
し
い
」と

素
敵
な
笑
顔
で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　
先
月
ご
紹
介
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
畑
で
、ス
イ
カ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
収
穫
し
た
ミ
ニ

ト
マ
ト
は
、「
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」に
す
る

た
め
、冷
凍
庫
に
保
存
し
て
い
ま
す
。

　
ス
イ
カ
は「
ス
イ
カ
割
り
大
会
」を
開
催

し
て
楽
し
ん
だ
後
に
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
こ
う
と
計
画
中
で
す
。利
用
者
さ
ん
は

「
ス
イ
カ
割
り
な
ん
て
何
年
振
り
だ
ろ
」

「
家
か
ら
バ
ッ
ト
持
っ
て
こ
よ
う
か
？
」

と
、今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

たくさんのトマト！
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で
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加
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る
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者
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が
多
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気
の
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活
動
で
す
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道
の
先
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毎
月
季
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に
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だ

お
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を
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く
だ
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り
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れ
を
も

と
に
利
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者
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は
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剣
な
表
情
で
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を

走
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せ
ま
す
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な
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た
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ほ
ら
見
て
」と
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く
だ
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や
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少
し
斜
め
に
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た
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を
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る
方
も
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い
ま
す
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を
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机
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の
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で
お
ら
れ

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
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の
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に
伴
い
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の
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に
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の
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な
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に
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設
を
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て
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た
だ
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よ
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に
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ま
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ぶ
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の
ボ
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ア
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の
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に
、利
用
者
さ
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久
し
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だ
な
」「
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い
ろ
な
歌
が
聴
け
る
の
が
楽

し
み
」と
、と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
す
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今
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は
、今
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で
に
な
い
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で
出
演
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だ
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で
す
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こ
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回
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な
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に
披
露
し
て
く
だ
さ
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は
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勢
の
前
で
の
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と
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う
こ
と
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て
も
緊
張
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る
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い

ま
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た
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な
さ
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ら
の
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援
や
手
拍

子
に
、「
演
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た
」と
感
じ
た
と

話
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く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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初
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て
エ
レ
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ギ
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ー
を
生
演
奏
で
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い
た
」と
い
う
方
も
多
か
っ
た
で
す
が
、昔
の

歌
謡
曲
が
流
れ
る
と
、懐
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し
そ
う
に
口
ず

さ
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で
お
ら
れ
ま
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た
。
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の
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に
入
所
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れ
た
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さ
ん
の
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は
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塗
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す
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は
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が
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た
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で
す

が
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前
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で
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が
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に
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と
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朝
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で
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の
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成
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や
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を
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が
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意
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と
が
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り
一
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の
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る
気
に
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で
す
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こ
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た
こ
と
で
も
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な
に
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中
に
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る
な
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る
の
に
遅
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な
ん
て
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。家
族
の

み
ん
な
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」と
、話
し
て
く
だ
さ
っ
た
Ｓ
さ
ん
。こ
れ
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ら
も
Ｓ
さ
ん
を
は
じ
め
、利
用
者
さ
ん
の
多

様
な
趣
味
や
興
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を
大
切
に
し
、充
実
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た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
努
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て
い
き
ま
す
。

特
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護
老
人
ホ
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25
日（
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）、４
年
ぶ
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に
屋
外
で
の

「
盆
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」を
開
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し
ま
し
た
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玄
関
先
に
提
灯
が
と
も
り
、浴
衣
を
着
た

利
用
者
さ
ん
が
登
場
す
る
と
会
場
は
と
て

も
華
や
か
な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。賑
や
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な
祭
り
の
音
楽
が
流
れ
る
と
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な
さ
ん

自
然
と
体
が
動
き
出
し
、生
き
生
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と
し
た

表
情
で
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り
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
踊
り
を
見
て
楽
し
む
方
や
、屋
台
風
の
食

事
を
堪
能
し
て
い
る
方
、お
酒
を
飲
ん
で
頬

が
ほ
の
か
に
色
付
い
て
い
る
方
な
ど
、久
し

ぶ
り
の
屋
外
行
事
に
み
な
さ
ん
と
て
も
満

足
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
着
付
け
や
踊
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、行
事
を
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

心
落
ち
着
く
書
道
の
時
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

夢
中
に
な
れ
る
も
の

4
年
ぶ
り
！
屋
外
で
の
盆
踊
り

　
７
月
14
日（
金
）、「
東
山
水
泳
大
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　
水
泳
大
会
と
言
っ
て
も
、本
当
に
水
中

を
泳
ぐ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。プ
ー
ル

に
見
立
て
た
ビ
ニ
ー
ル
を
素
早
く
手
繰
り

寄
せ
、先
に
ゴ
ー
ル
し
た
方
が
勝
ち
と
い

う“

模
擬
水
泳”

を
、ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式

で
競
い
ま
し
た
。

　「
位
置
に
つ
い
て
、よ
〜
い
ド
ン
！
」の

か
け
声
と
と
も
に
、日
頃
物
静
か
な
利
用

者
さ
ん
に
よ
る
た
く
さ
ん
の
声
援
や
、普

段
の
姿
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
目
一

杯
に
腕
を
動
か
さ
れ
る
姿
に
職
員
も
び
っ

く
り
。笑
い
声
が
フ
ロ
ア
に
響
い
て
い
ま

し
た
。

　
全
力
で
水
泳
大
会
を
楽
し
ん
だ
後
は
、

勝
者
に
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
、お
互
い
の

健
闘
を
拍
手
で
称
え
合
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

水
泳
大
会 

in 

東
山

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ス
イ
カ
を

　
　
　
　
　   

収
穫
し
ま
し
た

み
ん
な
で
手
作
り
お
や
つ

　
旭
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、利
用
者
さ
ん
と
職

員
が
一
緒
に
楽
し
め
る「
ユ
ニ
ッ
ト
調
理
」

を
企
画
し
、実
施
し
て
い
ま
す
。何
を
作
る

か
は
そ
の
月
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
で
、誕
生

月
の
利
用
者
さ
ん
が
好
き
な
も
の
を
作
っ

て
お
祝
い
し
た
り
、季
節
に
合
わ
せ
た
料

理
を
作
っ
て
隣
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
利
用
者
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
7
月
の
ユ
ニ
ッ
ト
調
理
で
は
、ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。調
理
中
は
フ
ロ

ア
に
甘
い
香
り
が
広
が
り
、「
い
い
香
り
。

お
い
し
そ
う
！
」と
、う
れ
し
そ
う
な
表
情

の
利
用
者
さ
ん
。好
き
な
フ
ル
ー
ツ
や
ア

イ
ス
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
行
っ
て
か
ら
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
く
と
、「
お
い
し
い
」と

素
敵
な
笑
顔
で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　
先
月
ご
紹
介
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
畑
で
、ス
イ
カ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
収
穫
し
た
ミ
ニ

ト
マ
ト
は
、「
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」に
す
る

た
め
、冷
凍
庫
に
保
存
し
て
い
ま
す
。

　
ス
イ
カ
は「
ス
イ
カ
割
り
大
会
」を
開
催

し
て
楽
し
ん
だ
後
に
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
こ
う
と
計
画
中
で
す
。利
用
者
さ
ん
は

「
ス
イ
カ
割
り
な
ん
て
何
年
振
り
だ
ろ
」

「
家
か
ら
バ
ッ
ト
持
っ
て
こ
よ
う
か
？
」

と
、今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

たくさんのトマト！
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ワ
ー
カ
ー
鷹
来

若
草
苑

た
か
ぎ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

楽しい時間をありがとうございました！

み
ん
な
で
モ
ル
ッ
ク

　
毎
月
、利
用
者
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て

い
る「
モ
ル
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」の
様
子
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　「
モ
ル
ッ
ク
」と
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

伝
統
的
な
ゲ
ー
ム
を
元
に
開
発
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
で
、“

モ
ル
ッ
ク”

と
い
う
木
の
棒

を
投
げ
て
点
数
の
書
か
れ
た
ピ
ン
を
倒

し
、先
に
合
計
得
点
が
50
点
に
な
っ
た
方

が
勝
ち
と
い
う
ル
ー
ル
で
す
。

　
利
用
者
さ
ん
は
、自
分
の
番
に
な
る
と

真
剣
な
表
情
で
ピ
ン
を
狙
っ
て
モ
ル
ッ
ク

を
投
げ
ま
す
。思
い
通
り
に
た
く
さ
ん
の

ピ
ン
が
倒
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、１
本
し

か
倒
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、一
喜
一
憂
。周

囲
の
応
援
も
受
け
な
が
ら
、い
つ
も
楽
し

ん
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

たくさん倒れるかな？ 力加減も大事です

還
暦
の
お
祝
い

社長さんと一緒に記念撮影。
一栄食品様、今後もよろしくお願いします！

地
域
の
企
業
と
共
に

　
今
月
は
、「
株
式
会
社
一
榮
食
品
」様
か
ら

い
た
だ
い
て
い
る
お
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　
仕
事
内
容
は
、主
に「
お
つ
ま
み
の
セ
ッ

ト
作
り
」で
す
。す
る
め
や
た
ら
の
入
っ
た

子
袋
を
フ
ー
ド
パ
ッ
ク
や
袋
に
入
れ
る
作

業
で
、決
ま
っ
た
数
を
決
ま
っ
た
向
き
に
並

べ
て
入
れ
る
の
で
す
が
、中
で
崩
れ
た
り
す

る
の
で
き
れ
い
に
入
れ
る
の
は
な
か
な
か

難
し
く
、み
な
さ
ん
型
板
を
使
っ
て
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。１
週
間
で
６
０
０
袋
の

注
文
が
入
る
と
き
も
あ
り
、納
期
に
向
け
て

毎
日
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
作
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
納
品
日
に
は
、荷
物
の
出
荷
な
ど
も
協
力

し
て
行
い
、ダ
ン
ボ
ー
ル
を
運
び
終
わ
る
と

み
な
さ
ん
誇
ら
し
げ
な
笑
顔
を
見
せ
て
お

ら
れ
ま
す
。

チ
ン
ド
ン
屋
さ
ん
が
来
た
よ

　
７
月
16
日（
日
）、昔
懐
か
し
の「
チ
ン
ド

ン
屋
さ
ん
」の
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、地
元
の
５
歳

か
ら
75
歳
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
さ
れ
て
い

る
、今
年
結
成
さ
れ
た
ば
か
り
の「
チ
ン
ド

ン
屋
・
ゑ
み
華
組
」さ
ん
で
す
。人
目
を
引

く
仮
装
を
し
て「
チ
ン
チ
ン
・
ド
ン
ド
ン
・

チ
ン
ド
ン
ド
ン
」と
、楽
器
を
奏
で
な
が
ら

登
場
す
る
と
、利
用
者
さ
ん
は
席
を
立
っ

て
拍
手
で
迎
え
ら
れ
、可
愛
ら
し
い
小
さ

な
子
供
さ
ん
が
、一
生
懸
命
演
奏
し
て

い
る
姿
を
見
て
、笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
チ
ン
ド
ン
太
鼓
や
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、

サ
ッ
ク
ス
な
ど
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、昭

和
の
歌
謡
曲
を
全
員
で
心
弾
ま
せ
て
歌
う

と
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
は
過
ぎ
、握
手

会
で
は
涙
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
笑
顔
と
元
気
を
い
っ
ぱ
い
届
け
て
も
ら

い
、素
敵
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ
れ
て
い
た

Ａ
さ
ん
。当
時
の
移
動
能
力
は
自
立
レ
ベ

ル
で
、見
守
り
の
も
と
で
歩
行
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、認
知
症
の
進
行
や
体
調
を
崩

さ
れ
た
こ
と
で
、一
人
で
の
歩
行
や
家
で

の
生
活
が
難
し
い
状
態
と
な
り
、特
養
に

入
所
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
、機
能
訓
練
指
導
員
の
出
番
で

す
。Ａ
さ
ん
の
背
中
と
腰
、股
関
節
や
膝
関

節
な
ど
の
状
態
を
確
認
し
、リ
ハ
ビ
リ
の

訓
練
内
容
を
作
成
し
ま
し
た
。私
た
ち
介

護
士
は
、そ
の
内
容
に
合
わ
せ
、手
引
き
歩

行
な
ど
の
訓
練
を
毎
日
実
施
し
ま
し
た
。

５
か
月
実
施
し
た
結
果
、現
在
は
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ
れ
て
い
た
頃
に
近
い

状
態
ま
で
回
復
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
機
能
訓
練
を
続
け
て
、い

つ
ま
で
も
元
気
な
Ａ
さ
ん
で
い
て
く
だ
さ

い
ね
。

　
７
月
16
日（
日
）、60
歳
を
迎
え
ら
れ
た
Ｙ

さ
ん
の「
還
暦
祝
い
」を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
羽

織
っ
て
い
た
だ
き
、お
祝
い
の
花
束
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。み
な
さ
ん
か
ら
の
質
問
で
、

「
今
の
楽
し
み
や
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す

か
？
」と
聞
か
れ
る
と
、「
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

の
優
勝
」と
答
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｙ
さ
ん
は
、野
球
が
本
当
に
大
好
き
で
、

い
つ
も
試
合
の
日
に
は
テ
レ
ビ
を
つ
け
て

応
援
さ
れ
て
い
ま
す
。試
合
が
終
わ
る
と
、

野
球
好
き
の
利
用
者
さ
ん
や
職
員
と
結
果

に
つ
い
て
楽
し
そ
う
に
お
話
し
さ
れ
て
い

る
姿
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
元
気
で
、大
好
き
な

野
球
チ
ー
ム
の
応
援
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

足
腰
、
丈
夫
に
な
〜
れ

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に「
ビ
リ

ヤ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。

　
キ
ュ
ー
に
見
立
て
た
棒
で
ボ
ー
ル
を
突

き
、い
ろ
い
ろ
な
大
き
さ
の
箱
に
入
れ
る

ゲ
ー
ム
で
す
。「
頑
張
っ
て
！
」「
も
っ
と
強

く
だ
よ
」と
い
う
声
援
の
中
、棒
を
し
っ
か

り
と
握
っ
て
玉
を
突
き
、一
番
小
さ
な
箱

に
玉
が
入
る
と「
す
ご
い
、入
っ
た
！
」と

拍
手
が
起
こ
っ
て
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
後
に
は
、お
や
つ

を
食
べ
な
が
ら
、利
用
者
さ
ん
同
士
で「
楽

し
か
っ
た
ね
」と
話
さ
れ
る
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
今
後
も
、み
な
さ
ん
で
楽
し
め
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

狙
い
を
定
め
て
・
・
・

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

家
族
支
援
に
つ
い
て

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

研
修
報
告

春日苑障がい者生活支援センター
（０５６８）８８―７６３７
E-mail:kasugasien@douen.or.jp
担当　水野・正木・美和・池戸・長尾

　「
春
日
井
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」主

催
の
研
修『
家
族
と
し
て
で
き
る
こ
と
〜

８
０
５
０
問
題
に
つ
い
て
〜
』に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
師
は
、日
本
福
祉
大
学
経
営
学
部
の

錦
祐
二
教
授
で
、「
障
が
い
者
で
あ
る
前

に
、人
で
あ
れ
！
」「
当
た
り
前
の
生
活
を

当
た
り
前
に
」と
い
う
教
授
の
基
本
的
な

理
念
か
ら
、保
護
者
が
高
齢
化
す
る
中

で
、将
来
に
向
け
て「
日
中
活
動
」「
居
住
」

「
後
見
」を
ど
う
組
み
立
て
て
い
く
か
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
、利
用

者
さ
ん
の
将
来
設
計
や
保
護
者
の
方
か

ら
の
相
談
に
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、利
用
者

さ
ん
の
支
援
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
の
支

援
も
行
い
ま
す
。先
日
、担
当
し
て
い
る
利

用
者
さ
ん
の
娘
さ
ん
か
ら
、「
兄
の
知
人
か

ら
、兄
と
連
絡
が
取
れ
な
い
と
心
配
の
連

絡
が
あ
っ
た
た
め
自
宅
に
行
く
と
、お
酒

を
飲
ん
で
動
け
な
く
な
っ
て
い
る
。ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
」と
、相
談
の

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
疑
い
が
あ
っ
た

た
め
、近
隣
の
医
療
機
関
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
に
相
談
し
、受
診
に
繋
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
、障
が
い
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
と
繋
が
り
が
で
き
、自
立

支
援
医
療
制
度
利
用
で
の
通
院
、訪
問
看

護
、配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

お
兄
様
の
自
立
支
援
に
向
け
て
支
援
が
動

き
出
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
相
談
に
よ
り
、家
族
支
援
や
多

職
種
連
携
の
大
切
さ
を
、改
め
て
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

介護士とのリハビリの様子還暦おめでとうございます♪
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ん
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

たくさん倒れるかな？ 力加減も大事です

還
暦
の
お
祝
い

社長さんと一緒に記念撮影。
一栄食品様、今後もよろしくお願いします！

地
域
の
企
業
と
共
に

　
今
月
は
、「
株
式
会
社
一
榮
食
品
」様
か
ら

い
た
だ
い
て
い
る
お
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　
仕
事
内
容
は
、主
に「
お
つ
ま
み
の
セ
ッ

ト
作
り
」で
す
。す
る
め
や
た
ら
の
入
っ
た

子
袋
を
フ
ー
ド
パ
ッ
ク
や
袋
に
入
れ
る
作

業
で
、決
ま
っ
た
数
を
決
ま
っ
た
向
き
に
並

べ
て
入
れ
る
の
で
す
が
、中
で
崩
れ
た
り
す

る
の
で
き
れ
い
に
入
れ
る
の
は
な
か
な
か

難
し
く
、み
な
さ
ん
型
板
を
使
っ
て
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。１
週
間
で
６
０
０
袋
の

注
文
が
入
る
と
き
も
あ
り
、納
期
に
向
け
て

毎
日
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
作
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
納
品
日
に
は
、荷
物
の
出
荷
な
ど
も
協
力

し
て
行
い
、ダ
ン
ボ
ー
ル
を
運
び
終
わ
る
と

み
な
さ
ん
誇
ら
し
げ
な
笑
顔
を
見
せ
て
お

ら
れ
ま
す
。

チ
ン
ド
ン
屋
さ
ん
が
来
た
よ

　
７
月
16
日（
日
）、昔
懐
か
し
の「
チ
ン
ド

ン
屋
さ
ん
」の
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、地
元
の
５
歳

か
ら
75
歳
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
さ
れ
て
い

る
、今
年
結
成
さ
れ
た
ば
か
り
の「
チ
ン
ド

ン
屋
・
ゑ
み
華
組
」さ
ん
で
す
。人
目
を
引

く
仮
装
を
し
て「
チ
ン
チ
ン
・
ド
ン
ド
ン
・

チ
ン
ド
ン
ド
ン
」と
、楽
器
を
奏
で
な
が
ら

登
場
す
る
と
、利
用
者
さ
ん
は
席
を
立
っ

て
拍
手
で
迎
え
ら
れ
、可
愛
ら
し
い
小
さ

な
子
供
さ
ん
が
、一
生
懸
命
演
奏
し
て

い
る
姿
を
見
て
、笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
チ
ン
ド
ン
太
鼓
や
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、

サ
ッ
ク
ス
な
ど
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、昭

和
の
歌
謡
曲
を
全
員
で
心
弾
ま
せ
て
歌
う

と
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
は
過
ぎ
、握
手

会
で
は
涙
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
笑
顔
と
元
気
を
い
っ
ぱ
い
届
け
て
も
ら

い
、素
敵
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ
れ
て
い
た

Ａ
さ
ん
。当
時
の
移
動
能
力
は
自
立
レ
ベ

ル
で
、見
守
り
の
も
と
で
歩
行
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、認
知
症
の
進
行
や
体
調
を
崩

さ
れ
た
こ
と
で
、一
人
で
の
歩
行
や
家
で

の
生
活
が
難
し
い
状
態
と
な
り
、特
養
に

入
所
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
、機
能
訓
練
指
導
員
の
出
番
で

す
。Ａ
さ
ん
の
背
中
と
腰
、股
関
節
や
膝
関

節
な
ど
の
状
態
を
確
認
し
、リ
ハ
ビ
リ
の

訓
練
内
容
を
作
成
し
ま
し
た
。私
た
ち
介

護
士
は
、そ
の
内
容
に
合
わ
せ
、手
引
き
歩

行
な
ど
の
訓
練
を
毎
日
実
施
し
ま
し
た
。

５
か
月
実
施
し
た
結
果
、現
在
は
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ
れ
て
い
た
頃
に
近
い

状
態
ま
で
回
復
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
機
能
訓
練
を
続
け
て
、い

つ
ま
で
も
元
気
な
Ａ
さ
ん
で
い
て
く
だ
さ

い
ね
。

　
７
月
16
日（
日
）、60
歳
を
迎
え
ら
れ
た
Ｙ

さ
ん
の「
還
暦
祝
い
」を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
羽

織
っ
て
い
た
だ
き
、お
祝
い
の
花
束
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。み
な
さ
ん
か
ら
の
質
問
で
、

「
今
の
楽
し
み
や
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す

か
？
」と
聞
か
れ
る
と
、「
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

の
優
勝
」と
答
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｙ
さ
ん
は
、野
球
が
本
当
に
大
好
き
で
、

い
つ
も
試
合
の
日
に
は
テ
レ
ビ
を
つ
け
て

応
援
さ
れ
て
い
ま
す
。試
合
が
終
わ
る
と
、

野
球
好
き
の
利
用
者
さ
ん
や
職
員
と
結
果

に
つ
い
て
楽
し
そ
う
に
お
話
し
さ
れ
て
い

る
姿
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
元
気
で
、大
好
き
な

野
球
チ
ー
ム
の
応
援
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

足
腰
、
丈
夫
に
な
〜
れ

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に「
ビ
リ

ヤ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。

　
キ
ュ
ー
に
見
立
て
た
棒
で
ボ
ー
ル
を
突

き
、い
ろ
い
ろ
な
大
き
さ
の
箱
に
入
れ
る

ゲ
ー
ム
で
す
。「
頑
張
っ
て
！
」「
も
っ
と
強

く
だ
よ
」と
い
う
声
援
の
中
、棒
を
し
っ
か

り
と
握
っ
て
玉
を
突
き
、一
番
小
さ
な
箱

に
玉
が
入
る
と「
す
ご
い
、入
っ
た
！
」と

拍
手
が
起
こ
っ
て
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
後
に
は
、お
や
つ

を
食
べ
な
が
ら
、利
用
者
さ
ん
同
士
で「
楽

し
か
っ
た
ね
」と
話
さ
れ
る
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
今
後
も
、み
な
さ
ん
で
楽
し
め
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

狙
い
を
定
め
て
・
・
・

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

家
族
支
援
に
つ
い
て

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

研
修
報
告

春日苑障がい者生活支援センター
（０５６８）８８―７６３７
E-mail:kasugasien@douen.or.jp
担当　水野・正木・美和・池戸・長尾

　「
春
日
井
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」主

催
の
研
修『
家
族
と
し
て
で
き
る
こ
と
〜

８
０
５
０
問
題
に
つ
い
て
〜
』に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
師
は
、日
本
福
祉
大
学
経
営
学
部
の

錦
祐
二
教
授
で
、「
障
が
い
者
で
あ
る
前

に
、人
で
あ
れ
！
」「
当
た
り
前
の
生
活
を

当
た
り
前
に
」と
い
う
教
授
の
基
本
的
な

理
念
か
ら
、保
護
者
が
高
齢
化
す
る
中

で
、将
来
に
向
け
て「
日
中
活
動
」「
居
住
」

「
後
見
」を
ど
う
組
み
立
て
て
い
く
か
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
、利
用

者
さ
ん
の
将
来
設
計
や
保
護
者
の
方
か

ら
の
相
談
に
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、利
用
者

さ
ん
の
支
援
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
の
支

援
も
行
い
ま
す
。先
日
、担
当
し
て
い
る
利

用
者
さ
ん
の
娘
さ
ん
か
ら
、「
兄
の
知
人
か

ら
、兄
と
連
絡
が
取
れ
な
い
と
心
配
の
連

絡
が
あ
っ
た
た
め
自
宅
に
行
く
と
、お
酒

を
飲
ん
で
動
け
な
く
な
っ
て
い
る
。ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
」と
、相
談
の

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
疑
い
が
あ
っ
た

た
め
、近
隣
の
医
療
機
関
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
に
相
談
し
、受
診
に
繋
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
、障
が
い
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
と
繋
が
り
が
で
き
、自
立

支
援
医
療
制
度
利
用
で
の
通
院
、訪
問
看

護
、配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

お
兄
様
の
自
立
支
援
に
向
け
て
支
援
が
動

き
出
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
相
談
に
よ
り
、家
族
支
援
や
多

職
種
連
携
の
大
切
さ
を
、改
め
て
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

介護士とのリハビリの様子還暦おめでとうございます♪
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サ
ン
ホ
ー
ム
豊
田
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さ
く
ら
保
育
園

さ
く
ら
第
2
保
育
園お化けがいっぱいだ！

筋トレを頑張ります！

真
夏
の
風
景

　
例
年
の
こ
と
で
す
が
、今
年
の
夏
も
暑

く
、連
日
気
温
が
35
度
を
超
え
る
猛
暑
日

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
外
で
の
活
動
は
熱
中
症
が
心
配
な
の

で
、日
中
の
活
動
は
室
内
が
中
心
と
な
っ

て
い
ま
す
。個
別
活
動
で
腹
筋
や
腕
立
て

伏
せ
、踏
み
台
昇
降
等
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
方
た
ち
は
、軽
く
汗
を
か
い

て
爽
や
か
な
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ー
ド
に
造
花
を
挿
し
た
り
、脳
ト
レ

パ
ズ
ル
や
字
の
練
習
、算
数
の
勉
強
を
行

う
方
も
、涼
し
い
室
内
で
集
中
し
た
時
間

を
過
ご
し
、そ
れ
ぞ
れ
に
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
７
月
16
日（
日
）、桝
塚
西
町
に
あ
る「
津

島
神
社
」で
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
た
た
め
、

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
神
社
で
参
拝
し
た
後
、お
祭
り
の
雰
囲

気
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、た

く
さ
ん
の
行
燈
が
飾
ら
れ
て
お
り
、利
用

者
さ
ん
は「
綺
麗
〜
！
」「
写
真
撮
っ
て
」

と
、祭
り
な
ら
で
は
の
風
景
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
帰
り
に
お
土
産
で
手
持
ち
花
火
を
い
た

だ
い
た
の
で
、施
設
に
帰
っ
た
後
、早
速
駐

車
場
で
花
火
を
行
い
ま
し
た
。空
は
薄
暗

く
、日
中
の
暑
さ
が
和
ら
い
だ
涼
し
い
空
気

の
中
で
行
う
花
火
は
と
て
も
風
情
が
あ
り
、

夏
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

花
火
は
夏
の
風
物
詩

どんな模様のパイナップルができるかな？

　
７
月
21
日（
金
）、２
歳
児
の
園
児
が「
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
」の
作
品
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
お
や
つ
の“

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ”

の
中

に
入
っ
て
い
る
果
物
に
つ
い
て
、保
育
士

が
紹
介
し
て
い
る
と
、子
供
た
ち
は「
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
？
」「
果
物
な
の
？
」と
疑
問
で

い
っ
ぱ
い
の
様
子
。絵
本
で
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
を
見
せ
て
あ
げ
る
だ
け
で
な
く
、ど
う

せ
な
ら
自
分
た
ち
で
作
っ
て
み
よ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
形
の
台
紙
に
、ち

ぎ
っ
た
折
り
紙
を
糊
付
け
し
て
作
っ
て
い

く
と
、「
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
ギ
ザ
ギ
ザ
な
ん

だ
よ
」「
お
い
し
く
な
る
よ
う
に
た
く
さ
ん

貼
り
た
い
」と
、根
気
良
く
ち
ぎ
っ
て
貼
り

付
け
て
い
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
作
品
を
見
て
、「
保
育
園

で
は
い
つ
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
食
べ
ら
れ
る

の
？
」と
、お
や
つ
に
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
が

出
る
の
を
楽
し
み
し
て
い
ま
し
た
。

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
っ
て
ど
ん
な
の
？

今
年
も
開
催
！
お
化
け
屋
敷

　
７
月
25
日（
火
）、夏
の
恒
例
行
事「
お
化

け
屋
敷
」を
行
い
ま
し
た
。

　
お
化
け
役
は
年
長
組
の
園
児
た
ち
で
す
。

み
ん
な
朝
か
ら
と
て
も
楽
し
み
な
様
子
で
、

保
育
士
が「
怖
く
な
い
の
？
」と
聞
い
て
も
、

「
全
然
怖
く
な
い
」と
余
裕
の
表
情
で
し
た
。

し
か
し
、い
ざ
お
化
け
を
目
の
前
に
す
る

と
、固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、泣
き
出
し
て

し
ま
う
子
も
い
ま
し
た
が
、宝
箱
の
ペ
ン
ダ

ン
ト
を
取
り
に
行
く
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
一
生

懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
泣
い
て
し
ま
っ
た
子
は
、年
長
組
の
お

化
け
た
ち
が
手
を
つ
な
い
で
優
し
く
ゴ
ー

ル
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
の
で
、「
お

化
け
優
し
か
っ
た
」と
、年
長
組
の
園
児
に

お
礼
を
言
っ
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。

　
年
長
組
の
お
化
け
の
他
に
も
、保
育
士

が「
ぬ
り
か
べ
」や「
カ
オ
ナ
シ
」、「
ア
ナ
雪

の
お
化
け
」な
ど
に
扮
し
て
盛
り
上
げ
、園

児
た
ち
は
夏
の
恐
怖
体
験
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

わぁ～とってもきれい！

さくら保育園

❶調理員
❷映画鑑賞
❸健康第一で頑張りたいと思います。

鈴木やよい鈴木やよい

特別養護
老人ホーム
第2春緑苑

❶介護職員　❷運動、おいしいもの
❸自分が成長できるような働き方をしたいです。
　よろしくお願いします。

江口晃平江口晃平

新人
職員紹介

8月1日付

①職種 ②趣味・特技 ③自己PR
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春
日
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 

平
手
修

第
２
春
緑
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 

ア
カ
チ
ャ
ン
食
品

春
緑
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 

青
木
弘
子

● 

ア
カ
チ
ャ
ン
食
品

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

武
内
喜
代
子

● 

塚
田
美
智
子

● 

近
藤
登
美
子

● 

一
ノ
谷
君
子

● 

赤
坂
智
絵

● 

赤
坂
千
秋

【
デ

　イ
】

寄
付
物
品

● 

山
内
量
博

● 

南
沢
正
勝

● 

宮
本
す
み

● 

井
上
和
代

保
見
の
里

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

藤
井
玲
子

● 

市
川
貴
代
美

● 

荒
川
さ
つ
き

● 

中
條
厚
子

● 

中
條
ひ
と
み

● 

毛
受
秀
子

第
2
と
よ
た
苑

【
特

　養
】

寄
付
物
品

● 

有
限
会
社
深
見
業
務
店

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

藤
井
玲
子

● 

市
川
貴
代
美

● 

荒
川
さ
つ
き

● 

中
條
厚
子

● 

中
條
ひ
と
み

● 

毛
受
秀
子

さ
く
ら
保
育
園

寄
付
物
品

● 

戸
来
雅
子

● 

矢
野
彩
乃

● 

川
嶋
絵
里
奈

ワ
ー
カ
ー
鷹
来

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

立
山
哲
男

● 

風
間
公
一

● 

安
藤
八
栄
美

● 

小
平
嘉
津
子

● 

島
津
た
つ
子

● 

西
田
利
秋

サ
ン
ホ
ー
ム
豊
田

寄
付
物
品

● 

中
島
利
津
子

● 

髙
木
禎
宜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

崇
化
館
中
学
校

大
府
の
郷

【
特

　養
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

オ
カ
リ
ナ
嚶
鳴

● 

ウ
ク
レ
レ
大
福

若
草
苑

寄
付
物
品

● 

中
川
保
険

● 

十
一
屋
雑
貨
店

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

崇
化
館
中
学
校
麦
の
会

● 

ゑ
み
華
組

う～ん、どれかな？

ピザ窯をいただきました

　有限会社深見業務店様から、特別養護老人ホーム第２とよた苑に「ピザ窯」を寄贈
していただきました。
　なんとこのピザ窯、ピザはもちろんのこと、焼き芋やパンも焼けるそうです！
　炎天下の中一生懸命施工していただき、窯の外側には仕上げに可愛らしいビー玉や
貝のガラス装飾もあしらってくださいました。
　大事に使わせていただきます。有限会社深見業務店様、ありがとうございました。



障がい（豊田地区）・保育（春日井地区）支えていただいた方々

サ
ン
ホ
ー
ム
豊
田

1011

さ
く
ら
保
育
園

さ
く
ら
第
2
保
育
園お化けがいっぱいだ！

筋トレを頑張ります！

真
夏
の
風
景

　
例
年
の
こ
と
で
す
が
、今
年
の
夏
も
暑

く
、連
日
気
温
が
35
度
を
超
え
る
猛
暑
日

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
外
で
の
活
動
は
熱
中
症
が
心
配
な
の

で
、日
中
の
活
動
は
室
内
が
中
心
と
な
っ

て
い
ま
す
。個
別
活
動
で
腹
筋
や
腕
立
て

伏
せ
、踏
み
台
昇
降
等
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
方
た
ち
は
、軽
く
汗
を
か
い

て
爽
や
か
な
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ー
ド
に
造
花
を
挿
し
た
り
、脳
ト
レ

パ
ズ
ル
や
字
の
練
習
、算
数
の
勉
強
を
行

う
方
も
、涼
し
い
室
内
で
集
中
し
た
時
間

を
過
ご
し
、そ
れ
ぞ
れ
に
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
７
月
16
日（
日
）、桝
塚
西
町
に
あ
る「
津

島
神
社
」で
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
た
た
め
、

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
神
社
で
参
拝
し
た
後
、お
祭
り
の
雰
囲

気
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、た

く
さ
ん
の
行
燈
が
飾
ら
れ
て
お
り
、利
用

者
さ
ん
は「
綺
麗
〜
！
」「
写
真
撮
っ
て
」

と
、祭
り
な
ら
で
は
の
風
景
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
帰
り
に
お
土
産
で
手
持
ち
花
火
を
い
た

だ
い
た
の
で
、施
設
に
帰
っ
た
後
、早
速
駐

車
場
で
花
火
を
行
い
ま
し
た
。空
は
薄
暗

く
、日
中
の
暑
さ
が
和
ら
い
だ
涼
し
い
空
気

の
中
で
行
う
花
火
は
と
て
も
風
情
が
あ
り
、

夏
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

花
火
は
夏
の
風
物
詩

どんな模様のパイナップルができるかな？

　
７
月
21
日（
金
）、２
歳
児
の
園
児
が「
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
」の
作
品
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
お
や
つ
の“

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ”

の
中

に
入
っ
て
い
る
果
物
に
つ
い
て
、保
育
士

が
紹
介
し
て
い
る
と
、子
供
た
ち
は「
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
？
」「
果
物
な
の
？
」と
疑
問
で

い
っ
ぱ
い
の
様
子
。絵
本
で
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
を
見
せ
て
あ
げ
る
だ
け
で
な
く
、ど
う

せ
な
ら
自
分
た
ち
で
作
っ
て
み
よ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
形
の
台
紙
に
、ち

ぎ
っ
た
折
り
紙
を
糊
付
け
し
て
作
っ
て
い

く
と
、「
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
ギ
ザ
ギ
ザ
な
ん

だ
よ
」「
お
い
し
く
な
る
よ
う
に
た
く
さ
ん

貼
り
た
い
」と
、根
気
良
く
ち
ぎ
っ
て
貼
り

付
け
て
い
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
作
品
を
見
て
、「
保
育
園

で
は
い
つ
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
食
べ
ら
れ
る

の
？
」と
、お
や
つ
に
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
が

出
る
の
を
楽
し
み
し
て
い
ま
し
た
。

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
っ
て
ど
ん
な
の
？

今
年
も
開
催
！
お
化
け
屋
敷

　
７
月
25
日（
火
）、夏
の
恒
例
行
事「
お
化

け
屋
敷
」を
行
い
ま
し
た
。

　
お
化
け
役
は
年
長
組
の
園
児
た
ち
で
す
。

み
ん
な
朝
か
ら
と
て
も
楽
し
み
な
様
子
で
、

保
育
士
が「
怖
く
な
い
の
？
」と
聞
い
て
も
、

「
全
然
怖
く
な
い
」と
余
裕
の
表
情
で
し
た
。

し
か
し
、い
ざ
お
化
け
を
目
の
前
に
す
る

と
、固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、泣
き
出
し
て

し
ま
う
子
も
い
ま
し
た
が
、宝
箱
の
ペ
ン
ダ

ン
ト
を
取
り
に
行
く
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
一
生

懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
泣
い
て
し
ま
っ
た
子
は
、年
長
組
の
お

化
け
た
ち
が
手
を
つ
な
い
で
優
し
く
ゴ
ー

ル
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
の
で
、「
お

化
け
優
し
か
っ
た
」と
、年
長
組
の
園
児
に

お
礼
を
言
っ
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。

　
年
長
組
の
お
化
け
の
他
に
も
、保
育
士

が「
ぬ
り
か
べ
」や「
カ
オ
ナ
シ
」、「
ア
ナ
雪

の
お
化
け
」な
ど
に
扮
し
て
盛
り
上
げ
、園

児
た
ち
は
夏
の
恐
怖
体
験
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

わぁ～とってもきれい！

さくら保育園
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ピザ窯をいただきました

　有限会社深見業務店様から、特別養護老人ホーム第２とよた苑に「ピザ窯」を寄贈
していただきました。
　なんとこのピザ窯、ピザはもちろんのこと、焼き芋やパンも焼けるそうです！
　炎天下の中一生懸命施工していただき、窯の外側には仕上げに可愛らしいビー玉や
貝のガラス装飾もあしらってくださいました。
　大事に使わせていただきます。有限会社深見業務店様、ありがとうございました。



12

愛知県同胞援護会だより

月号9
愛知県同胞援護会だより

さくら第 2保育園「お化けだぞ～」

第422号第422号
令和5年9月1日発行令和5年9月1日発行

法人本部　〒487-0031  愛知県春日井市廻間町703-1
TEL：0568-88-8302  FAX：0568-88-0306
E-mailアドレス：info@douen.or.jp　HPアドレス：https://douen.or.jp

目 次

特集：健康レシピ・利用者の声
特集：介護クイズ
春緑苑
第2春緑苑
とよた苑・東山デイサービス
第2とよた苑・保見の里

P.2
P.3
P.4
P.5
P.6
P.7

　　　　　　　　　　　　　 ………………
　　　　　　　　……………………………
　　　 …………………………………………
　　　　　 ……………………………………
　　　　　　　　　　　　  …………………
　　　　　　　　　　 ………………………

大府の郷・若草苑
春日苑・ワーカー鷹来
サンホーム豊田・さくら保育園・さくら第2保育園
支えていただいた方々
特集：〇〇ってどんなところ?

P.8
P.9

P.10
P.11
P.12

　　　　　　　　……………………………………………………
　　　　　　　　　  …………………………………………………
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ………………
　　　　　　　　　　……………………………………………
　　　　　　　　　　　　　……………………………………

ホームページでは
スタッフ日誌を更新中です！

　この法人で働き始めて、２０年が経ちました。障がい者施設と高齢者施設を経験し、現在は
障がい分野の就労継続支援Ｂ型事業所で管理者兼生活支援員として勤務していますが、実は
大学までは「体育の教師になり、柔道を教えたい」と、中学から大学まで柔道一本で、福祉のこ
とは何も知りませんでした。
　福祉に興味を持ち始めたきっかけは、大学３年生のときに肩を大ケガし、思うように柔道が
できなくなったことで悩んでいたときに、教育実習で行った就労の作業所で、障がいのある方
たちと出会ったことです。一人ひとりの純粋さと、作業に対する正確さ、集中力の素晴らしさを
感じ、こんな仕事もあるんだと考え直す機会になるとともに、利用者さんの笑顔が素敵だなと
思い、福祉の道へ進むことに決めました。

　今年度から、私の原点である障がい分野の就労の現場に異動になり、今まで以上
に勉強中です。一緒に働いてきた上司、同僚、この仕事に理解のある元職員の奥さん
がいたから、２０年間も続けることができました。これからも利用者さんのために福
祉の道を進んで行きたいと思います。よろしくお願いします。

追記　タンスの奥にあった青の柔道着を出して、小学６年生の成長期真っ只中の息
子に着せてみました。息子は私に似て体格に恵まれていますが、陶芸や料理が好き
で文科系の道を進んでいます。いつか柔道を教えることができればいいな。

ワーカー鷹来
管理者・生活支援員

菊田剛弘

第6回職

員エッセイ

〇〇ってどんなところ？

いろいろと種類があってわかりにくい介護保険サービス。この特集では、
サービスを利用していない方にもわかりやすく、“介護のこと”についてお伝えしていきます。

　第2回目の今回は、在宅サービスの「訪問介護」についてです。

■訪問介護（ヘルパーステーション）とは
　訪問介護とは、ヘルパーがご自宅を訪問し、身体介護や生活援助
などを行うサービスです。

■訪問介護のサービス内容
  身体介護
　食事介助、入浴介助、排せつ介助、体位変換、移動・移乗介助、
　外出介助　など

  生活援助
　食事の準備、掃除、洗濯、アイロンがけ、ゴミ出し、爪切り、
　日用品の買い物代行　など

  通院等乗降介助
　（通院等のための）乗車又は降車の介助、受診手続き、
　薬の受け取り　など

■介護保険の適用外となるサービス
　利用者さん本人の援助に該当しないものは介護保険の適用外と
なるため、ヘルパーが行うことができません。
　※保険外サービスとして別料金で実施している事業所もあります。
　例：草むしり、ペットの世話、大掃除、家具家電の修理、家族のため 
　     の家事　など

■利用までの流れ
　訪問介護サービスを利用するには、要介護認定やケアプランの作
成が必要になります。まずはお近くの地域包括支援センター、居宅
介護支援事業所にお問い合わせください。


