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ホームページでは
スタッフ日誌を
更新中です！

Instagramは
こちら！
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若草苑
生活相談員

加藤朗

第12回職

員エッセイ

　学生時代から、JR線の普通・快速列車が乗り放題の「青春18きっぷ」を使って、足の向くま
まローカル線旅行を楽しんできた。一番の目的と楽しみは、目にしたことのない他地方の風景
を見ること。始発から夕暮れまで普通列車を乗り継いで、知らない街に降り立って過ごす。乗
り継ぎで時間ができ、全く知らない小さな町を歩いて回るのも良い。地元の店やスーパーでそ
の土地ならではの食べ物や地酒を買うのも良い。車窓を過ぎる山河、海、町、村の景色を眺め
て一日が過ぎる。時にはふと浜辺の無人駅に降りて、次の列車まで2時間ぼーっと過ごすこと
もある。この数年のコロナ禍や生活の変化で出かけることができないでいるが、落ち着いたら
再開したいと思っている。以下に自分が印象深かった路線や駅を記すのでよろしければご参
考までに。
・路線…山陰本線、因美線、肥薩線、只見線、呉線、芸備線、木次線、若桜鉄道
・駅…【海が印象的な駅】鎧(兵庫)、餘部(兵庫)、下灘(愛媛)、雨晴(富山)、石見津田(島根)、青
海川(新潟)、日生(岡山)、山川(鹿児島)、御宿(千葉)、下津井(岡山：廃線)
【山中が印象的な駅】備後落合(広島)、大畑(熊本)、坪尻(徳島)、美作滝尾(岡山)
【河が印象的な駅】江津本町(島根：廃線)
・その他…瀬戸内海航路のフェリーや高速船

月号3
　長
渕
剛
の
大
フ
ァ
ン
で
笑
顔
が
素

敵
な
山
田
雄
三
さ
ん
。苑
内
の
行
事
に

積
極
的
に
参
加
し
た
り
、ゲ
ー
ム
や
動

画
鑑
賞
を
し
て
日
々
楽
し
ま
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、就
労
継
続
支
援
B
型
事

業
所
の
ワ
ー
カ
ー
鷹
来
に
通
っ
て
、お

仕
事
も
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　今
回
は
、そ
ん
な
山
田
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
：
春
日
苑
に
来
る
前
は
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
ま
し
た
か
？

A
：
も
う
春
日
苑
が
長
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
ち
ょ
っ
と
忘
れ
て
し
ま
っ
た

け
ど
、家
に
住
ん
で
い
て
そ
こ
か
ら

作
業
所
に
通
い
、モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。春
日
苑
に
来

た
ら
昔
の
知
り
合
い
が
何
人
か
い
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

Q
：
春
日
苑
で
の
楽
し
み
は
何
で
す

か
？

A：職
員
や
他
の
利
用
者
さ
ん
と
の
お

話
し
や
、ゲ
ー
ム
、長
渕
剛
の
音
楽
を

聴
く
の
が
楽
し
い
で
す
。

Q
：
ワ
ー
カ
ー
鷹
来
で
は
ど
ん
な
お

仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

A
：
特
殊
金
具
で
の
作
業
や
ボ
ル
ト

締
め
、袋
詰
め
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
お
給
料
日
は
す
ご
く
楽
し
み

で
す
。春
日
苑
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
っ
た
時
期
は
ワ
ー
カ
ー
に
通
う

こ
と
が
で
き
な
く
て
残
念
で
し
た
。

Q：こ
れ
か
ら
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

A：も
っ
と
ワ
ー
カ
ー
鷹
来
で
い
ろ
ん

な
お
仕
事
を
し
た
り
、買
い
物
を
し
た

り
し
た
い
で
す
。長
渕
剛
の
ラ
イ
ブ
に

も
行
っ
て
み
た
い
な
。

利ご 用 者 の 声 春日苑
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節分会
2月3日は「節分の日」。各施設では、鬼に扮した職員に向かっての豆まきや、

節分をテーマにしたレクリエーションなどを行いました。

「鬼と仲良くピース！」 「鬼をやっつけろ～！」 「鬼だぞ～！」

「鬼が歌と踊りをプレゼント！」

「春日苑の鬼は迫力満点！」

春緑苑 第2春緑苑 とよた苑

「的当てゲームを行いました！」 「みんなで鬼のポーズ」

春日苑 サンホーム豊田 さくら保育園

「鬼なんかに負けないぞ！」

さくら第2保育園

「赤鬼、青鬼の登場！」「や、やられた～」

第2とよた苑 若草苑大府の郷

　外で元気に遊ぶ子どもたちは、お昼になるとお腹がぐーぐー！いつも給食の時間を楽しみにしています。そんな大好き
な給食のメニューの中でも、子どもたちが「家でも作ってほしい」とねだる料理が「大豆とえびのごまからめ」です。
　大豆は栄養価も高く、育ち盛りの子どもたちにはぜひ食べてもらいたい食材の一つです。そのままでは好んで食べる子
は少ないですが、このメニューは「おかわりください！」と列を作るほど大人気です。
　サクサク食感と醤油ベースの甘辛の味付けは、子どもはご飯のおかず、大人はお酒のおつまみになる一品です。おいし
くて栄養満点の大豆料理のレパートリーとして、ぜひ一度、ご家庭で作ってみてください。

【大豆とえびのごまからめ】
材料　大人4名分
①大豆………200g
②むきえび…200g 
③塩………少々
④酒………少量
⑤片栗粉…適量
⑥油………適量
⑦炒り胡麻（白）…2g
⑧醬油……大さじ１
⑨砂糖……大さじ１
⑩みりん…小さじ1

～さくら第2保育園の人気メニュー～
「大豆とえびのごまからめ」

〔作り方〕
A. 

B. 

C. 

D. 

むきえびは塩でぬめりを取って
水洗いする。酒でもみ、臭みを
とる。
フライパンにみりん・砂糖・醬油
を入れ、砂糖が溶けるまで軽く
煮て、タレを作っておく。
大豆とえびは片栗粉をまぶし、
油で揚げる。
揚げた大豆とえび、炒り胡麻を
タレにからませる。

パンに挟むのも
お勧めです♪

　特別養護老人ホーム第２とよた苑・保見の里では、毎月生花ボランティアのみなさんが施設に来てくださってい
ます。
　「生花を教えることが好きで、もともとはふれあいサロンで活動をしていました
が、保見の里のボランティアさんが辞められるとのことで、包括支援センターから
の紹介がきっかけでこちらに通うことになりました。花の購入に関してはなかなか
手に入らないこともあるので、お店に籠を置かせてもらって確保しています」
と話してくださったボランティアのみなさん。
　現在はコロナ禍の影響で利用者さんに
直接生花を指導していただくことはでき
ていませんが、いつも季節の花々や、自宅
で育てたお花を使って生花の見本を生け
てくださっています。
　生花ボランティアの皆様、いつもありが
とうございます。今後ともどうぞよろしくお
願いいたします！

ありがとう！
ボランティアさん
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ハ
ウ
ス

職
員
随
想

ヘ
ル
パ
ー

4

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

甘くておいしいよ～

良
運
を
願
っ
て

　
1
月
11
日（
木
）は「
鏡
開
き
」と
い
う
こ

と
で
、利
用
者
さ
ん
に
お
餅
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
鏡
開
き
」は
、お
正
月
に
年
神
様
に
お

供
え
し
て
い
た
鏡
餅
を
下
げ
、割
っ
て
食

べ
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。今
で
は
餅
つ

き
を
行
う
家
庭
も
減
り
、手
作
り
で
は
な

く
市
販
の
も
の
を
飾
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、1
年
の
良
運
を
願

い
、安
全
面
に
配
慮
し
て
お
餅
を
ご
用
意

し
ま
し
た
。

　
通
常
の
お
餅
の
他
、柔
ら
か
い
お
餅
と

お
餅
な
し
の
ぜ
ん
ざ
い
も
ご
用
意
し
て
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と
、「
お
い
し

い
！
」と
み
な
さ
ん
と
て
も
う
れ
し
そ
う

に
頬
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

い
ち
ご
大
福
を
作
り
ま
し
た

上手にできたよ！

　
1
月
18
日（
木
）、３
階
ユ
ニ
ッ
ト
の「
お

や
つ
教
室
」で「
い
ち
ご
大
福
」を
作
り
ま

し
た
。

　
白
玉
粉
で
作
っ
た
生
地
に
白
あ
ん
を
の

せ
、そ
の
上
に
半
分
に
切
っ
た
い
ち
ご
を

の
せ
て
包
ん
だ
ら
完
成
で
す
。利
用
者
さ

ん
に
は
、生
地
を
丸
め
た
り
、い
ち
ご
を
包

む
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
き
な
い
ち
ご
だ
っ
た
の
で
、き
れ
い

に
包
む
の
に
少
し
苦
労
す
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、完
成
し
た
い
ち
ご
大
福
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と「
甘
酸
っ
ぱ

く
て
お
い
し
い
」と
、み
な
さ
ん
と
て
も

お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

振袖姿がとても素敵です♪

成
人
お
め
で
と
う
！

　
1
月
8
日（
月
）、成
人
を
迎
え
た
職
員

が
、施
設
に
振
袖
姿
を
見
せ
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。

　
普
段
の
制
服
姿
と
は
違
い
、き
れ
い
に

着
飾
っ
た
職
員
の
姿
に
、利
用
者
さ
ん
は

「
き
れ
い
だ
ね
」「
後
ろ
の
帯
も
見
せ
て
」

と
、職
員
の
晴
れ
姿
を
心
か
ら
喜
び
、孫
を

見
る
よ
う
な
優
し
い
表
情
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
職
員
も
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
や
同
僚

た
ち
に
褒
め
ら
れ
て
、少
し
恥
ず
か
し
そ

う
に
し
な
が
ら
も
笑
顔
で
ユ
ニ
ッ
ト
を
回

り
、美
し
い
振
袖
姿
を
み
ん
な
に
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

入
谷
好
江

春
日
井
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
1
月
7
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た

「
第
42
回
新
春
春
日
井
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」の
10
㎞
競
技
の
部
に
参
加
し
ま

し
た
。

　
合
図
と
と
も
に
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー

が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
す
る
瞬
間
は
い

つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。順
調
に
進

ん
で
、自
宅
近
く
と
な
る
約
３
㎞
地

点
で
沿
道
に
立
っ
て
い
る
夫
を
見
つ

け
ま
し
た
。多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
走

る
中
か
ら
夫
に
向
け
て
手
を
振
る

と
、や
っ
と
気
付
い
た
よ
う
で
小
さ

く
手
を
振
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
疲
れ
を
感
じ
る
頃
に
は
、子
ど
も

た
ち
の
か
わ
い
い「
が
ん
ば
れ
ー
」の

声
に
後
押
し
さ
れ
て
無
事
ゴ
ー
ル
。

目
標
タ
イ
ム
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、気
持
ち
良
く
走
る
こ
と
が
で

き
て
気
分
は
爽
や
か
。今
年
も
頑
張

ろ
う
！
と
清
々
し
い
気
持
ち
で
新
し

い
1
年
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

じゃーん！可愛いでしょ♪

可
愛
い
練
り
切
り

鬼
は
外
！

鬼の被り物がよく似合ってます♪

わぁ～おいしそうなお寿司！

寿
司
食
い
ね
ぇ
！

育
児
と
仕
事

　
１
月
で
４
歳
に
な
っ
た
息
子
は
、他
の

子
と
比
べ
て
成
長
が
の
ん
び
り
で
、最
近

や
っ
と
オ
ム
ツ
か
ら
パ
ン
ツ
に
な
り
ま

し
た
。保
育
園
に
通
っ
て
い
る
の
で
す

が
、毎
朝
が
戦
い
で
す
。車
に
乗
る
前
に

「
ト
イ
レ
！
」と
言
っ
た
り
、「
保
育
園
行

か
な
い
！
」と
す
っ
ぽ
ん
ぽ
ん
に
な
ら
れ

た
日
に
は
、思
わ
ず
現
実
逃
避
を
し
た
く

な
り
ま
す
。

　
現
在
は
時
短
勤
務
で
働
い
て
お
り
、

い
ろ
い
ろ
と
配
慮
を
し
て
い
た
だ
き
な

が
ら
仕
事
に
就
い
て
い
ま
す
。ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
も
っ
と
現
場
に
出
た
り
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
と
し
て
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
く
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、

や
は
り
子
ど
も
と
の
時
間
も
大
切
に
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
時
間
で
自
分
の
や
る
べ
き

こ
と
を
や
る
た
め
に
、何
事
も
余
裕
を

持
っ
て
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。ま

ず
は
、朝
の
出
発
時
間
を
あ
と
10
分
早
め

る
と
こ
ろ
か
ら
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
1
月
15
日（
月
）、「
紅
白
練
り
切
り
」を

作
り
ま
し
た
。

　
生
地
と
見
本
を
職
員
が
あ
ら
か
じ
め
準

備
し
、利
用
者
さ
ん
に
は
練
り
切
り
の
成

形
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
難
し
そ

う
」「
昔
は
良
く
作
っ
た
ね
」と
話
し
な
が

ら
形
を
整
え
る
と
、手
作
り
と
は
思
え
な

い
出
来
栄
え
の
練
り
切
り
が
完
成
し
、「
食

べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
な
ぁ
」と
話
す

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
温
か
い
お
茶
と
一
緒
に
出
来
上
が
っ
た

ば
か
り
の
練
り
切
り
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
く
と
、「
お
い
し
い
ね
。も
う
一
つ
食

べ
た
い
く
ら
い
」と
、み
な
さ
ん
満
面
の
笑

み
で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
2
月
2
日（
金
）、「
節
分
」の
行
事
で「
豆

ま
き
」を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
託
児
所
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加

し
、手
作
り
の
鬼
の
的
や
鬼
に
扮
し
た
職

員
に
目
掛
け
て
豆
を
ま
き
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
姿
に
刺
激
さ

れ
、み
な
さ
ん
童
心
に
帰
っ
て
豆
ま
き
を

楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
豆
ま
き
の
後
は
、子
ど
も
た
ち
と
交
流

し
た
り
、一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
過

ご
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な

声
と
利
用
者
さ
ん
の
笑
い
声
に
あ
ふ
れ
、

い
つ
も
以
上
に
賑
や
か
で
楽
し
い
行
事
と

な
り
ま
し
た
。

　
1
月
18
日（
木
）、「
寿
司
祭
り
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　
定
番
の「
ま
ぐ
ろ
」や「
エ
ビ
」、「
ア
ナ

ゴ
」、「
た
ま
ご
」な
ど
の
握
り
寿
司
に
加

え
、「
か
に
」や「
い
く
ら
」な
ど
の
豪
華
な

ネ
タ
も
ご
用
意
し
ま
し
た
。

　
嚥
下
能
力
が
低
下
し
て
い
る
方
に
は
、

ネ
タ
を
食
べ
や
す
く
叩
い
て
の
せ
た「
ち

ら
し
寿
司
」を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
１
人
前
の
お
寿
司
を
ぺ
ろ
り
と
完
食
さ

れ
る
利
用
者
さ
ん
も
多
く
、い
つ
も
は
食

の
細
い
方
で
も
、「
お
寿
司
な
ら
い
く
ら
で

も
食
べ
ら
れ
る
わ
」と
、う
れ
し
そ
う
に
頬

張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
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甘くておいしいよ～

良
運
を
願
っ
て

　
1
月
11
日（
木
）は「
鏡
開
き
」と
い
う
こ

と
で
、利
用
者
さ
ん
に
お
餅
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
鏡
開
き
」は
、お
正
月
に
年
神
様
に
お

供
え
し
て
い
た
鏡
餅
を
下
げ
、割
っ
て
食

べ
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。今
で
は
餅
つ

き
を
行
う
家
庭
も
減
り
、手
作
り
で
は
な

く
市
販
の
も
の
を
飾
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、1
年
の
良
運
を
願

い
、安
全
面
に
配
慮
し
て
お
餅
を
ご
用
意

し
ま
し
た
。

　
通
常
の
お
餅
の
他
、柔
ら
か
い
お
餅
と

お
餅
な
し
の
ぜ
ん
ざ
い
も
ご
用
意
し
て
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と
、「
お
い
し

い
！
」と
み
な
さ
ん
と
て
も
う
れ
し
そ
う

に
頬
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

い
ち
ご
大
福
を
作
り
ま
し
た

上手にできたよ！

　
1
月
18
日（
木
）、３
階
ユ
ニ
ッ
ト
の「
お

や
つ
教
室
」で「
い
ち
ご
大
福
」を
作
り
ま

し
た
。

　
白
玉
粉
で
作
っ
た
生
地
に
白
あ
ん
を
の

せ
、そ
の
上
に
半
分
に
切
っ
た
い
ち
ご
を

の
せ
て
包
ん
だ
ら
完
成
で
す
。利
用
者
さ

ん
に
は
、生
地
を
丸
め
た
り
、い
ち
ご
を
包

む
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
き
な
い
ち
ご
だ
っ
た
の
で
、き
れ
い

に
包
む
の
に
少
し
苦
労
す
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、完
成
し
た
い
ち
ご
大
福
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と「
甘
酸
っ
ぱ

く
て
お
い
し
い
」と
、み
な
さ
ん
と
て
も

お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

振袖姿がとても素敵です♪

成
人
お
め
で
と
う
！

　
1
月
8
日（
月
）、成
人
を
迎
え
た
職
員

が
、施
設
に
振
袖
姿
を
見
せ
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。

　
普
段
の
制
服
姿
と
は
違
い
、き
れ
い
に

着
飾
っ
た
職
員
の
姿
に
、利
用
者
さ
ん
は

「
き
れ
い
だ
ね
」「
後
ろ
の
帯
も
見
せ
て
」

と
、職
員
の
晴
れ
姿
を
心
か
ら
喜
び
、孫
を

見
る
よ
う
な
優
し
い
表
情
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
職
員
も
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
や
同
僚

た
ち
に
褒
め
ら
れ
て
、少
し
恥
ず
か
し
そ

う
に
し
な
が
ら
も
笑
顔
で
ユ
ニ
ッ
ト
を
回

り
、美
し
い
振
袖
姿
を
み
ん
な
に
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

入
谷
好
江

春
日
井
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
1
月
7
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た

「
第
42
回
新
春
春
日
井
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」の
10
㎞
競
技
の
部
に
参
加
し
ま

し
た
。

　
合
図
と
と
も
に
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー

が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
す
る
瞬
間
は
い

つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。順
調
に
進

ん
で
、自
宅
近
く
と
な
る
約
３
㎞
地

点
で
沿
道
に
立
っ
て
い
る
夫
を
見
つ

け
ま
し
た
。多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
走

る
中
か
ら
夫
に
向
け
て
手
を
振
る

と
、や
っ
と
気
付
い
た
よ
う
で
小
さ

く
手
を
振
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
疲
れ
を
感
じ
る
頃
に
は
、子
ど
も

た
ち
の
か
わ
い
い「
が
ん
ば
れ
ー
」の

声
に
後
押
し
さ
れ
て
無
事
ゴ
ー
ル
。

目
標
タ
イ
ム
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、気
持
ち
良
く
走
る
こ
と
が
で

き
て
気
分
は
爽
や
か
。今
年
も
頑
張

ろ
う
！
と
清
々
し
い
気
持
ち
で
新
し

い
1
年
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

じゃーん！可愛いでしょ♪

可
愛
い
練
り
切
り

鬼
は
外
！

鬼の被り物がよく似合ってます♪

わぁ～おいしそうなお寿司！

寿
司
食
い
ね
ぇ
！

育
児
と
仕
事

　
１
月
で
４
歳
に
な
っ
た
息
子
は
、他
の

子
と
比
べ
て
成
長
が
の
ん
び
り
で
、最
近

や
っ
と
オ
ム
ツ
か
ら
パ
ン
ツ
に
な
り
ま

し
た
。保
育
園
に
通
っ
て
い
る
の
で
す

が
、毎
朝
が
戦
い
で
す
。車
に
乗
る
前
に

「
ト
イ
レ
！
」と
言
っ
た
り
、「
保
育
園
行

か
な
い
！
」と
す
っ
ぽ
ん
ぽ
ん
に
な
ら
れ

た
日
に
は
、思
わ
ず
現
実
逃
避
を
し
た
く

な
り
ま
す
。

　
現
在
は
時
短
勤
務
で
働
い
て
お
り
、

い
ろ
い
ろ
と
配
慮
を
し
て
い
た
だ
き
な

が
ら
仕
事
に
就
い
て
い
ま
す
。ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
も
っ
と
現
場
に
出
た
り
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
と
し
て
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
く
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、

や
は
り
子
ど
も
と
の
時
間
も
大
切
に
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
時
間
で
自
分
の
や
る
べ
き

こ
と
を
や
る
た
め
に
、何
事
も
余
裕
を

持
っ
て
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。ま

ず
は
、朝
の
出
発
時
間
を
あ
と
10
分
早
め

る
と
こ
ろ
か
ら
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
1
月
15
日（
月
）、「
紅
白
練
り
切
り
」を

作
り
ま
し
た
。

　
生
地
と
見
本
を
職
員
が
あ
ら
か
じ
め
準

備
し
、利
用
者
さ
ん
に
は
練
り
切
り
の
成

形
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
難
し
そ

う
」「
昔
は
良
く
作
っ
た
ね
」と
話
し
な
が

ら
形
を
整
え
る
と
、手
作
り
と
は
思
え
な

い
出
来
栄
え
の
練
り
切
り
が
完
成
し
、「
食

べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
な
ぁ
」と
話
す

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
温
か
い
お
茶
と
一
緒
に
出
来
上
が
っ
た

ば
か
り
の
練
り
切
り
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
く
と
、「
お
い
し
い
ね
。も
う
一
つ
食

べ
た
い
く
ら
い
」と
、み
な
さ
ん
満
面
の
笑

み
で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
2
月
2
日（
金
）、「
節
分
」の
行
事
で「
豆

ま
き
」を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
託
児
所
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加

し
、手
作
り
の
鬼
の
的
や
鬼
に
扮
し
た
職

員
に
目
掛
け
て
豆
を
ま
き
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
姿
に
刺
激
さ

れ
、み
な
さ
ん
童
心
に
帰
っ
て
豆
ま
き
を

楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
豆
ま
き
の
後
は
、子
ど
も
た
ち
と
交
流

し
た
り
、一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
過

ご
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な

声
と
利
用
者
さ
ん
の
笑
い
声
に
あ
ふ
れ
、

い
つ
も
以
上
に
賑
や
か
で
楽
し
い
行
事
と

な
り
ま
し
た
。

　
1
月
18
日（
木
）、「
寿
司
祭
り
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　
定
番
の「
ま
ぐ
ろ
」や「
エ
ビ
」、「
ア
ナ

ゴ
」、「
た
ま
ご
」な
ど
の
握
り
寿
司
に
加

え
、「
か
に
」や「
い
く
ら
」な
ど
の
豪
華
な

ネ
タ
も
ご
用
意
し
ま
し
た
。

　
嚥
下
能
力
が
低
下
し
て
い
る
方
に
は
、

ネ
タ
を
食
べ
や
す
く
叩
い
て
の
せ
た「
ち

ら
し
寿
司
」を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
１
人
前
の
お
寿
司
を
ぺ
ろ
り
と
完
食
さ

れ
る
利
用
者
さ
ん
も
多
く
、い
つ
も
は
食

の
細
い
方
で
も
、「
お
寿
司
な
ら
い
く
ら
で

も
食
べ
ら
れ
る
わ
」と
、う
れ
し
そ
う
に
頬

張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
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今年も大盛り上がりでした！

今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
！

　
1
月
23
日（
火
）、今
年
最
初
の
大
笑
い

と
い
う
こ
と
で
、芸
達
者
集
団「
東
山

ズ
ッ
コ
ケ
一
座
」の「
演
芸
会
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
干
支「
辰
の
舞
」か
ら
始
ま
り
、

仕
込
み
バ
ッ
チ
リ
の「
マ
ジ
ッ
ク
」や「
素

敵
な
二
人
羽
織
」、「
さ
や・玉
姐
さ
ん
の
芸

者
ワ
ル
ツ
」、元
気
一
杯「
ヤ
ン
グ
マ
ン
」な

ど
、様
々
な
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。利

用
者
さ
ん
も
次
か
ら
次
に
披
露
さ
れ
る
芸

に
大
笑
い
で
、ア
ン
コ
ー
ル
の
声
も
飛
び

交
い
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
演
芸
会
の
後
は
、全
力
を
尽
く
し
た
一

座
の
面
々
は
筋
肉
痛
で
し
た
が
、利
用
者

さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
大
満
足
で
し
た
。

バランスを取って棒を抜きます

デ
イ
で
生
き
生
き
楽
し
も
う
！

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
再
開
！「じっくり傾聴チームさん」

ありがとうございました

「傾聴」の姿勢が
大切なんですね

良い1年になりますように♪

1
年
の
願
い
を
込
め
て

　
と
よ
た
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

ク
ラ
ブ
活
動「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」と
は
、少
人
数
で

行
う
こ
と
が
で
き
る
創
作
体
操
や
ゲ
ー
ム

な
ど
を
楽
し
む
ク
ラ
ブ
で
す
。先
日
、ク
ラ

ブ
の
時
間
に『
ス
テ
ィ
ッ
キ
ー
』と
い
う

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　『
ス
テ
ィ
ッ
キ
ー
』は
、海
外
製
の
棒
を

使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム
で
す
。初
め
は

ル
ー
ル
に
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、内
容

が
わ
か
る
に
つ
れ
て
盛
り
上
が
り
、立
っ

て
い
る
棒
が
す
べ
て
倒
れ
そ
う
に
な
る
と

「
倒
れ
ち
ゃ
ダ
メ
〜
！
」と
楽
し
そ
う
な
声

が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、普
段
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
は
取
り
組
め
な
い
よ
う
な
面
白
い
ゲ
ー

ム
を
探
し
て
、み
ん
な
で
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
1
月
23
日（
火
）、豊
田
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
紹
介
で
、傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
じ
っ

く
り
傾
聴
チ
ー
ム
」の
方
に
来
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、「
相
手
の
話

を
聴
く
」と
い
う
活
動
で
す
。話
を
聴
い
て

も
ら
う
と
心
が
軽
く
な
っ
た
り
、安
心
感

や
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
の

様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　「
何
を
話
せ
ば
い
い
か
し
ら
」と
始
め
は

緊
張
気
味
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、話

し
終
え
た
後
に
は「
話
を
し
て
ス
ッ
キ
リ

し
た
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
再
開
を
通
じ
て
地
域

と
の
関
わ
り
を
増
や
す
き
っ
か
け
に
も

な
っ
た
の
で
、今
後
も
継
続
し
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
1
月
17
日（
水
）、「
初
詣
」に
出
か
け
ま

し
た
。

　
今
年
は
地
元
の「
拳
母
神
社
」に
参
拝

し
、み
な
さ
ん
思
い
思
い
に
１
年
の
願
い

を
込
め
て
手
を
合
わ
せ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。参
拝
後
に
引
い
た
お
み
く
じ
で
は
、大

吉
を
引
か
れ
た
方
が
多
く
、お
互
い
の
お

み
く
じ
を
見
せ
合
っ
て
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

　
帰
り
は
お
土
産
を
買
い
に
和
菓
子
屋
さ

ん
に
寄
り
ま
し
た
。「
ど
れ
も
お
い
し
そ
う

で
迷
っ
ち
ゃ
う
わ
」と
、時
間
を
か
け
て
商

品
を
選
び
、帰
り
の
車
内
で
は
、「
昔
と
風

景
が
変
わ
っ
た
ね
」「
元
気
な
頃
は
歩
い
て

こ
の
辺
り
に
来
て
い
た
よ
」と
、昔
話
に
も

花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

何を買おうか迷っちゃうな

久
し
ぶ
り
の
お
買
い
物

　
1
月
23
日（
火
）、下
山
ユ
ニ
ッ
ト
の
利

用
者
さ
ん
と
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

出
か
け
ま
し
た
。

　
感
染
症
の
流
行
等
で
久
し
ぶ
り
の
外
出

だ
っ
た
た
め
、移
動
す
る
車
内
で
も「
外
は

い
い
ね
。楽
し
み
」と
外
出
を
と
て
も
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
着
く
と
、み

な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
好
き
な
も
の
を
選
ん

で
買
い
物
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
回
の
ユ
ニ
ッ
ト
レ
ク
で
予
定
し
て
い

る
た
こ
焼
き
作
り
の
材
料
も
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
、久
し
ぶ
り
の
外
出
に
み
な
さ

ん
大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。

良い1年になりますように

拳
母
神
社
へ
お
詣
り
に

　
1
月
19
日（
金
）、「
拳
母
神
社
」へ
出
か

け
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
て
絶
好
の
外

出
日
和
と
な
り
、神
社
に
到
着
す
る
と
、ま

ず
は
御
神
木
が
お
出
迎
え
で
す
。晴
天
に

そ
び
え
立
つ
立
派
な
姿
に
、「
こ
こ
へ
来
る

た
び
に
見
て
い
る
け
ど
、相
変
わ
ら
ず
大

き
い
ね
ぇ
」と
、み
な
さ
ん
目
を
丸
く
し
な

が
ら
見
上
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
境
内
を
進
み
、だ
ん
だ
ん
と
社
殿
に
近

づ
く
に
つ
れ
て
、自
然
と
厳
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
す
。お
賽
銭
を
入
れ
て
手
を

合
わ
せ
、み
な
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
お
詣

り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を

　
　
　
　
　   

導
入
し
ま
し
た

立ち上がり訓練の様子筋肉をほぐしましょう

　
今
年
度
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
作
業
療

法
士
が
加
わ
り
、利
用
者
さ
ん
の
状
態
に

合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
と
し
て
新

た
に
導
入
し
た
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

『
リ
ハ
ビ
リ
用
高
反
発
マ
ッ
ト
レ
ス
』

床
か
ら
の
立
ち
上
が
り
を
想
定
し
た
幅
広

い
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
が
可
能
で
す
。

『
マ
ッ
サ
ー
ジ
ガ
ン
』

　
振
動
療
法
の
一
種
で
、患
部
を
刺
激
し

て
痛
み
の
緩
和
や
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
を
ほ

ぐ
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
今
後
も
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し

て
、利
用
者
さ
ん
の
在
宅
生
活
の
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

華
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

　
1
月
11
日（
木
）と
12
日（
金
）の
２
日

間
、「
初
釜
」を
行
い
ま
し
た
。

　
抹
茶
と
和
菓
子
を
ご
用
意
し
、職
員
手

製
の
た
く
さ
ん
の「
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
」で

華
や
か
に
飾
り
付
け
ら
れ
た
ホ
ー
ル
に
て

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
の
飾
り
付
け
を
見
た
利
用
者
さ

ん
は
、「
こ
れ
は
あ
な
た
た
ち
が
作
っ
た

の
？
す
ご
く
素
敵
ね
！
」「
こ
ん
な
雰
囲
気

を
味
わ
え
る
機
会
は
な
か
な
か
な
い
わ
」

と
、と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
も
と
違
っ
た
雰
囲
気
の
中
で
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
お
茶
の
時
間
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

素敵な
雰囲気ですね！
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保
見
の
里

東
山
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ハ
ウ
ス

今年も大盛り上がりでした！

今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
！

　
1
月
23
日（
火
）、今
年
最
初
の
大
笑
い

と
い
う
こ
と
で
、芸
達
者
集
団「
東
山

ズ
ッ
コ
ケ
一
座
」の「
演
芸
会
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
干
支「
辰
の
舞
」か
ら
始
ま
り
、

仕
込
み
バ
ッ
チ
リ
の「
マ
ジ
ッ
ク
」や「
素

敵
な
二
人
羽
織
」、「
さ
や・玉
姐
さ
ん
の
芸

者
ワ
ル
ツ
」、元
気
一
杯「
ヤ
ン
グ
マ
ン
」な

ど
、様
々
な
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。利

用
者
さ
ん
も
次
か
ら
次
に
披
露
さ
れ
る
芸

に
大
笑
い
で
、ア
ン
コ
ー
ル
の
声
も
飛
び

交
い
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
演
芸
会
の
後
は
、全
力
を
尽
く
し
た
一

座
の
面
々
は
筋
肉
痛
で
し
た
が
、利
用
者

さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
大
満
足
で
し
た
。

バランスを取って棒を抜きます

デ
イ
で
生
き
生
き
楽
し
も
う
！

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
再
開
！「じっくり傾聴チームさん」

ありがとうございました

「傾聴」の姿勢が
大切なんですね

良い1年になりますように♪

1
年
の
願
い
を
込
め
て

　
と
よ
た
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

ク
ラ
ブ
活
動「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」と
は
、少
人
数
で

行
う
こ
と
が
で
き
る
創
作
体
操
や
ゲ
ー
ム

な
ど
を
楽
し
む
ク
ラ
ブ
で
す
。先
日
、ク
ラ

ブ
の
時
間
に『
ス
テ
ィ
ッ
キ
ー
』と
い
う

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　『
ス
テ
ィ
ッ
キ
ー
』は
、海
外
製
の
棒
を

使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム
で
す
。初
め
は

ル
ー
ル
に
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、内
容

が
わ
か
る
に
つ
れ
て
盛
り
上
が
り
、立
っ

て
い
る
棒
が
す
べ
て
倒
れ
そ
う
に
な
る
と

「
倒
れ
ち
ゃ
ダ
メ
〜
！
」と
楽
し
そ
う
な
声

が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、普
段
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
は
取
り
組
め
な
い
よ
う
な
面
白
い
ゲ
ー

ム
を
探
し
て
、み
ん
な
で
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
1
月
23
日（
火
）、豊
田
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
紹
介
で
、傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
じ
っ

く
り
傾
聴
チ
ー
ム
」の
方
に
来
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、「
相
手
の
話

を
聴
く
」と
い
う
活
動
で
す
。話
を
聴
い
て

も
ら
う
と
心
が
軽
く
な
っ
た
り
、安
心
感

や
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
の

様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　「
何
を
話
せ
ば
い
い
か
し
ら
」と
始
め
は

緊
張
気
味
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、話

し
終
え
た
後
に
は「
話
を
し
て
ス
ッ
キ
リ

し
た
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
再
開
を
通
じ
て
地
域

と
の
関
わ
り
を
増
や
す
き
っ
か
け
に
も

な
っ
た
の
で
、今
後
も
継
続
し
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
1
月
17
日（
水
）、「
初
詣
」に
出
か
け
ま

し
た
。

　
今
年
は
地
元
の「
拳
母
神
社
」に
参
拝

し
、み
な
さ
ん
思
い
思
い
に
１
年
の
願
い

を
込
め
て
手
を
合
わ
せ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。参
拝
後
に
引
い
た
お
み
く
じ
で
は
、大

吉
を
引
か
れ
た
方
が
多
く
、お
互
い
の
お

み
く
じ
を
見
せ
合
っ
て
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

　
帰
り
は
お
土
産
を
買
い
に
和
菓
子
屋
さ

ん
に
寄
り
ま
し
た
。「
ど
れ
も
お
い
し
そ
う

で
迷
っ
ち
ゃ
う
わ
」と
、時
間
を
か
け
て
商

品
を
選
び
、帰
り
の
車
内
で
は
、「
昔
と
風

景
が
変
わ
っ
た
ね
」「
元
気
な
頃
は
歩
い
て

こ
の
辺
り
に
来
て
い
た
よ
」と
、昔
話
に
も

花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

何を買おうか迷っちゃうな

久
し
ぶ
り
の
お
買
い
物

　
1
月
23
日（
火
）、下
山
ユ
ニ
ッ
ト
の
利

用
者
さ
ん
と
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

出
か
け
ま
し
た
。

　
感
染
症
の
流
行
等
で
久
し
ぶ
り
の
外
出

だ
っ
た
た
め
、移
動
す
る
車
内
で
も「
外
は

い
い
ね
。楽
し
み
」と
外
出
を
と
て
も
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
着
く
と
、み

な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
好
き
な
も
の
を
選
ん

で
買
い
物
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
回
の
ユ
ニ
ッ
ト
レ
ク
で
予
定
し
て
い

る
た
こ
焼
き
作
り
の
材
料
も
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
、久
し
ぶ
り
の
外
出
に
み
な
さ

ん
大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。

良い1年になりますように

拳
母
神
社
へ
お
詣
り
に

　
1
月
19
日（
金
）、「
拳
母
神
社
」へ
出
か

け
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
て
絶
好
の
外

出
日
和
と
な
り
、神
社
に
到
着
す
る
と
、ま

ず
は
御
神
木
が
お
出
迎
え
で
す
。晴
天
に

そ
び
え
立
つ
立
派
な
姿
に
、「
こ
こ
へ
来
る

た
び
に
見
て
い
る
け
ど
、相
変
わ
ら
ず
大

き
い
ね
ぇ
」と
、み
な
さ
ん
目
を
丸
く
し
な

が
ら
見
上
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
境
内
を
進
み
、だ
ん
だ
ん
と
社
殿
に
近

づ
く
に
つ
れ
て
、自
然
と
厳
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
す
。お
賽
銭
を
入
れ
て
手
を

合
わ
せ
、み
な
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
お
詣

り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を

　
　
　
　
　   

導
入
し
ま
し
た

立ち上がり訓練の様子筋肉をほぐしましょう

　
今
年
度
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
作
業
療

法
士
が
加
わ
り
、利
用
者
さ
ん
の
状
態
に

合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
と
し
て
新

た
に
導
入
し
た
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

『
リ
ハ
ビ
リ
用
高
反
発
マ
ッ
ト
レ
ス
』

床
か
ら
の
立
ち
上
が
り
を
想
定
し
た
幅
広

い
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
が
可
能
で
す
。

『
マ
ッ
サ
ー
ジ
ガ
ン
』

　
振
動
療
法
の
一
種
で
、患
部
を
刺
激
し

て
痛
み
の
緩
和
や
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
を
ほ

ぐ
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
今
後
も
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し

て
、利
用
者
さ
ん
の
在
宅
生
活
の
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

華
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

　
1
月
11
日（
木
）と
12
日（
金
）の
２
日

間
、「
初
釜
」を
行
い
ま
し
た
。

　
抹
茶
と
和
菓
子
を
ご
用
意
し
、職
員
手

製
の
た
く
さ
ん
の「
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
」で

華
や
か
に
飾
り
付
け
ら
れ
た
ホ
ー
ル
に
て

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
の
飾
り
付
け
を
見
た
利
用
者
さ

ん
は
、「
こ
れ
は
あ
な
た
た
ち
が
作
っ
た

の
？
す
ご
く
素
敵
ね
！
」「
こ
ん
な
雰
囲
気

を
味
わ
え
る
機
会
は
な
か
な
か
な
い
わ
」

と
、と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
も
と
違
っ
た
雰
囲
気
の
中
で
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
お
茶
の
時
間
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

素敵な
雰囲気ですね！
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ワ
ー
カ
ー
鷹
来

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

若
草
苑

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

好きなものを食べるよ～♪

お
や
つ
選
び
に
ワ
ク
ワ
ク
！

　
1
月
23
日（
火
）、「
お
や
つ
セ
レ
ク
ト
」

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　「
お
や
つ
セ
レ
ク
ト
」と
は
、そ
の
名
の

通
り
好
き
な
お
や
つ
を
選
ん
で
い
た
だ
く

イ
ベ
ン
ト
で
す
。饅
頭
や
今
川
焼
、ワ
ッ
フ

ル
、マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン
、お
餅
な
ど
の
た
く

さ
ん
の
種
類
の
お
や
つ
が
テ
ー
ブ
ル
に
所

狭
し
と
並
び
、お
好
み
の
も
の
を
選
ん
で

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
は
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
の

お
や
つ
を
見
て「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
ぁ

〜
」と
、目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
て
選
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
ご
自
分
で
選
ぶ
と
お
い
し
さ
も
満
足
感

も
い
つ
も
以
上
に
感
じ
ら
れ
た
よ
う
で
、

利
用
者
さ
ん
の
素
敵
な
表
情
を
た
く
さ
ん

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

楽しんで取り組めることが大切ですね

福
笑
い
で
大
笑
い

おもしろい顔になりましたね！

歌声が響く朝のひとときです

朝
の
ひ
と
と
き

元
気
で
い
る
た
め
に

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、体
力
や
身
体
機

能
の
維
持
に
繋
が
る
よ
う
に
、様
々
な
運

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。し
か
し
、運

動
と
い
う
と
苦
手
な
方
が
い
た
り
、同
じ

こ
と
の
繰
り
返
し
で
飽
き
て
し
ま
い
、楽

し
め
な
い
方
も
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、無
理
な
く
楽
し
く
取
り
組
め

る
よ
う
に
、パ
タ
カ
ラ
体
操
や
手
指
運

動
、脳
の
活
性
化
を
兼
ね
た
パ
ズ
ル
、動

画
を
見
な
が
ら
の
簡
単
な
体
操
な
ど
、毎

日
少
し
ず
つ
気
軽
に
行
え
る
運
動
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
な
ら
私
で
も

で
き
る
わ
」と
運
動
が
苦
手
な
方
か
ら
も

好
評
で
す
。

　
利
用
者
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
、今
後
も
工
夫
を
し
な

が
ら
楽
し
く
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
1
月
6
日（
土
）と
22
日（
月
）の
２
日

間
、認
知
症
対
応
型
フ
ロ
ア
で「
福
笑
い

ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、利
用
者
さ
ん
全
員
が
楽
し
め

る
よ
う
に
、大
き
な
サ
イ
ズ
の
福
笑
い
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。

　
説
明
を
終
え
て
目
隠
し
を
し
た
と
こ
ろ

で
ゲ
ー
ム
の
開
始
で
す
。職
員
が
顔
の

パ
ー
ツ
を
渡
す
と
、迷
い
な
が
ら
も
慎
重

に
置
い
て
い
き
、周
り
か
ら
は「
も
っ
と

右
！
も
っ
と
も
っ
と
！
」な
ど
の
指
示
が

飛
び
交
い
ま
し
た
。

　
ユ
ニ
ー
ク
な
顔
が
出
来
上
が
っ
て
く
る

と
、み
な
さ
ん
大
笑
い
さ
れ
、楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
朝
の
余
暇
時
間
に
な
る
と
、美
声
が
ユ

ニ
ッ
ト
全
体
に
響
き
渡
り
ま
す
。利
用
者

さ
ん
自
ら
歌
を
披
露
さ
れ
、そ
の
姿
か
ら

は
活
気
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
た
ち
が
意
欲
的
に
取
り
組

ま
れ
る
そ
の
姿
か
ら
、「
せ
っ
か
く
の
人

生
、楽
し
ま
な
い
と
ね
」と
い
う
思
い
が
ひ

し
ひ
し
と
伝
わ
り
、職
員
も
元
気
を
分
け

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、み
な
さ
ん
が
生
活
の
中

に
楽
し
み
を
見
出
し
、明
る
く
活
気
の
あ

る
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
生
会
議
を

　
　
　   

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
当
セ
ン
タ
ー
で
関
わ
っ
て
い
た
利

用
者
さ
ん
で
、突
然
病
気
で
倒
れ
た
後

に
、意
思
疎
通
が
取
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
方
が
い
ま
し
た
。そ
の
方
が
望

ん
だ
で
あ
ろ
う
生
活
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
ま
ま
、そ
の
方
は
施
設

に
入
ら
れ
ま
し
た
。

　
誰
で
も
、い
つ
で
も
、命
に
関
わ
る

大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。命
の
危
険
が
迫
っ
た
状

態
に
な
る
と
、70
％
の
方
が
医
療
や
ケ

ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、望
み
を

人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
人
生
会
議
」と
は
、も
し
も
の
時
の
た

め
に
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
共
有

す
る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。ま
ず
は

日
常
会
話
の
中
か
ら
自
分
の
思
い
を
言

葉
と
し
て
伝
え
、家
族
な
ど
と
共
有
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
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みんなで食べるとおいしいね♪

寒
い
日
に
食
べ
た
い
も
の

　
1
月
17
日（
水
）、昼
食
に「
味
噌
ち
ゃ
ん

こ
鍋
」を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
豚
肉
や
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

え
び
団
子
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
具
材
を
、

味
噌
で
味
付
け
た
ち
ゃ
ん
こ
鍋
で
す
。そ

の
ま
ま
で
も
十
分
味
が
染
み
て
お
い
し
い

で
す
が
、ト
ッ
ピ
ン
グ
に
温
泉
卵
や
キ
ム

チ
を
入
れ
、２
度
、３
度
と
味
を
変
え
て
楽

し
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
何
度
も
お
か
わ
り
を
す
る
利
用
者
さ

ん
も
お
ら
れ
、み
な
さ
ん
思
い
思
い
に
鍋

料
理
を
堪
能
さ
れ
て
大
満
足
の
ご
様
子

で
し
た
。

1年間たくさんのことがあったよ♪

1
年
の
思
い
出

　
１
年
間
の
振
り
返
り
と
し
て
、「
思
い
出

の
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
」の
制
作
を
行
い
ま
し

た
。

　
季
節
の
写
真
の
中
か
ら
思
い
入
れ
の
あ

る
も
の
を
選
び
、台
紙
に
貼
り
つ
け
た

り
、周
り
に
飾
り
を
つ
け
た
り
し
て
制
作

し
ま
し
た
。「
た
く
さ
ん
の
お
仕
事
を
し

ま
し
た
ね
」「
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
ね
」と
い
う
職
員
の
言
葉
に
、「
今

年
度
は
ボ
ル
ト
の
お
仕
事
を
頑
張
っ
た

よ
」「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
楽
し
か
っ
た
な
」

と
、利
用
者
さ
ん
も
１
年
間
を
振
り
返

り
っ
て
楽
し
そ
う
に
思
い
出
話
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
台
紙
一
杯
に
切
り
絵
や
シ
ー
ル
を
貼
っ

た
り
、絵
を
描
き
入
れ
る
方
も
お
ら
れ
、個

性
あ
ふ
れ
る
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
が
完
成
し
て

い
ま
し
た
。

火災報知機について再確認しました

地
震
発
生
時
の
火
災
に
備
え
て

　
令
和
６
年
の
元
旦
に「
能
登
半
島
地
震
」

が
発
生
し
、地
震
に
よ
る
激
し
い
揺
れ
だ
け

で
な
く
、そ
れ
に
伴
う
火
災
に
よ
っ
て
多
く

の
方
が
犠
牲
に
な
り
、深
刻
な
被
害
が
出
ま

し
た
。災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。私
た
ち
も
常
日
頃
か
ら
の
防
災
意
識
を

高
め
る
た
め
に
、１
月
31
日（
水
）、「
火
災
報

知
機
の
勉
強
会
」を
行
い
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
は
、火
災
報
知
器
の
取
り
扱

い
に
つ
い
て
の
確
認
や
、火
災
場
所
か
ら

の
避
難
方
法
、利
用
者
さ
ん
へ
の
指
示・誘

導
等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
今
後
も
定
期
的
な
訓
練
と
勉
強
会
を

通
じ
て
、災
害
が
起
き
た
場
合
に
も
慌
て

ず
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き

ま
す
。
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フ

ル
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ン
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ー
プ
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ン
、お
餅
な
ど
の
た
く

さ
ん
の
種
類
の
お
や
つ
が
テ
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ブ
ル
に
所

狭
し
と
並
び
、お
好
み
の
も
の
を
選
ん
で

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
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用
者
さ
ん
は
テ
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ブ
ル
い
っ
ぱ
い
の

お
や
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を
見
て「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
ぁ
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、目
を
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ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
て
選
ん

で
お
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れ
ま
し
た
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ご
自
分
で
選
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と
お
い
し
さ
も
満
足
感

も
い
つ
も
以
上
に
感
じ
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れ
た
よ
う
で
、

利
用
者
さ
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の
素
敵
な
表
情
を
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く
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見
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こ
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が
で
き
ま
し
た
。

楽しんで取り組めることが大切ですね

福
笑
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で
大
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の
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と
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き
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で
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る
た
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に

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、体
力
や
身
体
機

能
の
維
持
に
繋
が
る
よ
う
に
、様
々
な
運

動
に
取
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組
ん
で
い
ま
す
。し
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し
、運

動
と
い
う
と
苦
手
な
方
が
い
た
り
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こ
と
の
繰
り
返
し
で
飽
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て
し
ま
い
、楽

し
め
な
い
方
も
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ま
す
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そ
こ
で
、無
理
な
く
楽
し
く
取
り
組
め

る
よ
う
に
、パ
タ
カ
ラ
体
操
や
手
指
運

動
、脳
の
活
性
化
を
兼
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た
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ズ
ル
、動

画
を
見
な
が
ら
の
簡
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な
体
操
な
ど
、毎

日
少
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つ
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に
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る
運
動
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て
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な
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で
も

で
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知
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対
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の
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を
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目
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を
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た
と
こ
ろ

で
ゲ
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の
開
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で
す
。職
員
が
顔
の

パ
ー
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を
渡
す
と
、迷
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な
が
ら
も
慎
重

に
置
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て
い
き
、周
り
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は「
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と
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！
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ど
の
指
示
が
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が
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が
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大
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れ
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を
過
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す
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の
余
暇
時
間
に
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る
と
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が
ユ

ニ
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全
体
に
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き
渡
り
ま
す
。利
用
者

さ
ん
自
ら
歌
を
披
露
さ
れ
、そ
の
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か
ら

は
活
気
が
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れ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
た
ち
が
意
欲
的
に
取
り
組

ま
れ
る
そ
の
姿
か
ら
、「
せ
っ
か
く
の
人

生
、楽
し
ま
な
い
と
ね
」と
い
う
思
い
が
ひ

し
ひ
し
と
伝
わ
り
、職
員
も
元
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を
分
け
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い
た
だ
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て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、み
な
さ
ん
が
生
活
の
中

に
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し
み
を
見
出
し
、明
る
く
活
気
の
あ

る
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
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ト
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
生
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議
を
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ん
か

　
当
セ
ン
タ
ー
で
関
わ
っ
て
い
た
利

用
者
さ
ん
で
、突
然
病
気
で
倒
れ
た
後

に
、意
思
疎
通
が
取
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
方
が
い
ま
し
た
。そ
の
方
が
望

ん
だ
で
あ
ろ
う
生
活
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
ま
ま
、そ
の
方
は
施
設

に
入
ら
れ
ま
し
た
。

　
誰
で
も
、い
つ
で
も
、命
に
関
わ
る

大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。命
の
危
険
が
迫
っ
た
状

態
に
な
る
と
、70
％
の
方
が
医
療
や
ケ

ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、望
み
を

人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
人
生
会
議
」と
は
、も
し
も
の
時
の
た

め
に
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
共
有

す
る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。ま
ず
は

日
常
会
話
の
中
か
ら
自
分
の
思
い
を
言

葉
と
し
て
伝
え
、家
族
な
ど
と
共
有
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
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みんなで食べるとおいしいね♪

寒
い
日
に
食
べ
た
い
も
の

　
1
月
17
日（
水
）、昼
食
に「
味
噌
ち
ゃ
ん

こ
鍋
」を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
豚
肉
や
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

え
び
団
子
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
具
材
を
、

味
噌
で
味
付
け
た
ち
ゃ
ん
こ
鍋
で
す
。そ

の
ま
ま
で
も
十
分
味
が
染
み
て
お
い
し
い

で
す
が
、ト
ッ
ピ
ン
グ
に
温
泉
卵
や
キ
ム

チ
を
入
れ
、２
度
、３
度
と
味
を
変
え
て
楽

し
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
何
度
も
お
か
わ
り
を
す
る
利
用
者
さ

ん
も
お
ら
れ
、み
な
さ
ん
思
い
思
い
に
鍋

料
理
を
堪
能
さ
れ
て
大
満
足
の
ご
様
子

で
し
た
。

1年間たくさんのことがあったよ♪

1
年
の
思
い
出

　
１
年
間
の
振
り
返
り
と
し
て
、「
思
い
出

の
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
」の
制
作
を
行
い
ま
し

た
。

　
季
節
の
写
真
の
中
か
ら
思
い
入
れ
の
あ

る
も
の
を
選
び
、台
紙
に
貼
り
つ
け
た

り
、周
り
に
飾
り
を
つ
け
た
り
し
て
制
作

し
ま
し
た
。「
た
く
さ
ん
の
お
仕
事
を
し

ま
し
た
ね
」「
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
ね
」と
い
う
職
員
の
言
葉
に
、「
今

年
度
は
ボ
ル
ト
の
お
仕
事
を
頑
張
っ
た

よ
」「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
楽
し
か
っ
た
な
」

と
、利
用
者
さ
ん
も
１
年
間
を
振
り
返

り
っ
て
楽
し
そ
う
に
思
い
出
話
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
台
紙
一
杯
に
切
り
絵
や
シ
ー
ル
を
貼
っ

た
り
、絵
を
描
き
入
れ
る
方
も
お
ら
れ
、個

性
あ
ふ
れ
る
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
が
完
成
し
て

い
ま
し
た
。

火災報知機について再確認しました

地
震
発
生
時
の
火
災
に
備
え
て

　
令
和
６
年
の
元
旦
に「
能
登
半
島
地
震
」

が
発
生
し
、地
震
に
よ
る
激
し
い
揺
れ
だ
け

で
な
く
、そ
れ
に
伴
う
火
災
に
よ
っ
て
多
く

の
方
が
犠
牲
に
な
り
、深
刻
な
被
害
が
出
ま

し
た
。災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。私
た
ち
も
常
日
頃
か
ら
の
防
災
意
識
を

高
め
る
た
め
に
、１
月
31
日（
水
）、「
火
災
報

知
機
の
勉
強
会
」を
行
い
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
は
、火
災
報
知
器
の
取
り
扱

い
に
つ
い
て
の
確
認
や
、火
災
場
所
か
ら

の
避
難
方
法
、利
用
者
さ
ん
へ
の
指
示・誘

導
等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
今
後
も
定
期
的
な
訓
練
と
勉
強
会
を

通
じ
て
、災
害
が
起
き
た
場
合
に
も
慌
て

ず
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き

ま
す
。
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さ
く
ら
保
育
園

さ
く
ら
第
2
保
育
園

転ばない様に気を付けて！

春
に
向
か
っ
て

　
寒
い
日
が
続
く
と
外
で
の
活
動
量
が
減

り
が
ち
に
な
り
運
動
不
足
が
心
配
さ
れ
ま

す
が
、そ
ん
な
日
は
、体
力
や
健
康
維
持
の

た
め
に
屋
内
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、足
腰
の
筋
肉
と
バ
ラ
ン
ス

力
の
強
化
の
た
め
、踏
み
台
昇
降
と
ゴ
ム

跨
ぎ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

力
強
く
昇
降
し
、ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
ゴ
ム

を
飛
ぶ
方
も
い
れ
ば
、職
員
と
一
緒
に
慎

重
に
段
を
踏
み
し
め
た
り
、ゆ
っ
く
り
と

ゴ
ム
を
跨
ぐ
方
も
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
み
な
さ
ん
無
理
な
く
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
寒
さ
で
硬
く
な
っ
た
身
体
も
ほ
ぐ
れ

て
、元
気
一
杯
で
活
動
的
な
春
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

みんなノリノリ！

ノ
リ
ノ
リ
　
楽
器
演
奏
会

　
1
月
23
日（
火
）、保
育
士
に
よ
る「
楽
器

演
奏
会
」を
行
い
ま
し
た
。

　
オ
ル
ガ
ン
や
ピ
ア
ノ
、大
太
鼓
、シ
ロ

フ
ォ
ン（
木
琴
）な
ど
の
楽
器
で
園
児
た
ち

の
大
好
き
な『
さ
ん
ぽ
』や『
ア
ン
パ
ン
マ

ン
』『
銀
河
鉄
道
９
９
９
』な
ど
の
曲
を
演

奏
す
る
と
、自
然
と
手
拍
子
が
沸
き
起

こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
年
長
組
と
の
コ
ラ
ボ
曲
を
披
露
し
た

り
、曲
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
と
、ア
ン

コ
ー
ル
の
声
も
飛
び
交
っ
て
演
奏
会
は
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

上手に吹けるようになりました♪

上
手
に
吹
け
る
よ
、

　
　
　
　
　   

ハ
ー
モ
ニ
カ
♪

　
楽
器
や
音
楽
に
親
し
も
う
と
い
う
こ
と

で
始
ま
っ
た
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
。始
め
た
ば
か
り
の
頃
は『
か
え
る
の
う

た
』や『
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
』な
ど
の
簡
単
な
曲

か
ら
始
ま
っ
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
練
習
も
、今
で

は『
に
じ
の
む
こ
う
に
』や『
ピ
ク
ミ
ン
の
う

た
』ま
で
吹
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
の
方
と
合

同
演
奏
会
を
し
た
り
、保
育
園
の
行
事
で

披
露
し
て
、「
す
ご
い
！
」「
年
長
さ
ん
に

な
っ
た
ら
私
た
ち
も
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
か
な
」と
称
賛
を
受
け
る
こ
と
が
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、最

近
で
は
自
分
た
ち
で
音
を
探
し
て
楽
譜
の

用
意
さ
れ
て
い
な
い
曲
を
練
習
す
る
姿
も

見
ら
れ
ま
す
。

　
も
う
少
し
で
１
年
生
に
な
る
年
長
組
の

園
児
た
ち
。残
り
の
保
育
園
生
活
も
毎
日

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

生き生きとした笑顔が素敵です

お
花
の
良
い
香
り
♪

　「
愛
知
県
知
的
障
害
者
福
祉
協
会
」主
催

の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
、サ

ン
ホ
ー
ム
豊
田
の
利
用
者
さ
ん
を
写
し
た

写
真『
お
花
の
良
い
香
り
♪
』が「
審
査
員

賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
テ
ー
マ

は「
自
分
ら
し
さ
」と
い
う
こ
と
で
、花
束

を
持
っ
た
利
用
者
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し

た
表
情
を
写
し
た
一
枚
が
見
事
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
3
月
に
は
、受
賞
し
た
作
品
を
集
め
た

フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
も
発
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

利
用
者
さ
ん
の「
ら
し
さ
あ
ふ
れ
る
輝
く

姿
」を
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き
、魅
力

あ
る
福
祉
の
世
界
を
知
っ
て
い
た
だ
く

き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

さ
く
ら
保
育
園

寄
付
物
品

● 

川
嶋
絵
里
奈
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蒲
生
真
由
美
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中
村
嗣
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戸
舘
大
輔
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服
部
雄
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東
山
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
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ー

寄
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物
品
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内
田
健
志
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株
式
会
社
サ
ギ
サ
カ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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豊
田
殿
姫
ち
ん
ど
ん

● 

ピ
チ
ピ
チ
レ
モ
ン

● 

さ
わ
や
か

● 

ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ

● 

の
の
花

● 

津
軽
三
味
線
盛
り
上
げ
隊

● 

月
と
太
陽

● 

オ
カ
リ
ナ
風
車

● 

寺
部
大
正
琴

● 

シ
ョ
ー
ワ
サ
ウ
ン
ズ

● 

B
O
N
ダ
ン
ス

特別養護
老人ホーム
第2とよた苑

❶介護職員　❷散歩　❸元気に頑張っていきた
いと思います。よろしくお願いします。

林佳代子林佳代子

特別養護
老人ホーム
第2とよた苑

❶介護職員　❷韓流
❸とにかく頑張ります。

佐藤晶子佐藤晶子

ワーカー鷹来

❶生活支援員　❷ガーデニング、旅行
❸よろしくお願い致します。

宮本紀美代宮本紀美代

新人職員紹介 2月1日付 ①職種 ②趣味・特技 ③自己PR

支えていただいた方 （々敬称略　順不同）支えていただいた方 （々敬称略　順不同）

若
草
苑

寄
付
物
品

● 

堀
口
静
江

● 

十
一
屋
雑
貨
店

● 

宮
崎
三
枝
子

● 

中
川
保
険

● 

保
見
ケ
丘
支
援
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

崇
化
館
中
学
校
麦
の
会

サ
ン
ホ
ー
ム
豊
田

寄
付
物
品

● 

髙
木
禎
規

● 

深
津
久
美
子

● 

谷
山
陽
子

● 

楠
本
要

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

豊
田
市
美
里
地
区

　 

民
生
委
員
児
童
委
員

春
緑
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 

山
本
浦
子

● 

前
川
実
香

● 

渡
辺
由
加

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

武
内
喜
代
子

● 

塚
田
美
智
子

● 

近
藤
登
美
子

● 

一
ノ
谷
君
子

● 

赤
坂
千
秋

● 

山
本
浦
子

● 

前
川
実
香

● 

渡
辺
由
加

【
デ

　イ
】

寄
付
物
品

● 

堀
内
道
治

● 

川
路
陽
子

● 

伊
藤
春
子

● 

山
内
量
博

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

岩
本
朱
美

保
見
の
里

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

藤
井
玲
子

● 

市
川
貴
代
美

● 

荒
川
さ
つ
き

● 

中
條
厚
子

● 

中
條
ひ
と
み

● 

毛
受
秀
子

● 

齋
場
昌
子

● 

熊
谷
洋
子

第
2
と
よ
た
苑

【
特

　養
】

寄
付
物
品

● 

清
水
一
哉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

中
條
ひ
と
み

● 

中
條
厚
子

● 

市
川
貴
代
美

● 

毛
受
秀
子

● 

荒
川
さ
つ
き

● 

藤
井
玲
子

大
府
の
郷

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

ど
ん
ぐ
り
ハ
ー
モ
ニ
ー

素敵な音色が
響きます

ワ
ー
カ
ー
鷹
来

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

立
山
哲
男

● 

風
間
公
一

● 

安
藤
八
栄
美

● 

小
平
嘉
津
子

● 

島
津
た
つ
子

と
よ
た
苑

【
デ

　イ
】

【
ケ
ア
ハ
ウ
ス
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

虹
色
リ
ン
ガ
ー
ズ

● 

白
百
合
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

じ
っ
く
り
傾
聴
チ
ー
ム
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転ばない様に気を付けて！

春
に
向
か
っ
て

　
寒
い
日
が
続
く
と
外
で
の
活
動
量
が
減

り
が
ち
に
な
り
運
動
不
足
が
心
配
さ
れ
ま

す
が
、そ
ん
な
日
は
、体
力
や
健
康
維
持
の

た
め
に
屋
内
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、足
腰
の
筋
肉
と
バ
ラ
ン
ス

力
の
強
化
の
た
め
、踏
み
台
昇
降
と
ゴ
ム

跨
ぎ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

力
強
く
昇
降
し
、ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
ゴ
ム

を
飛
ぶ
方
も
い
れ
ば
、職
員
と
一
緒
に
慎

重
に
段
を
踏
み
し
め
た
り
、ゆ
っ
く
り
と

ゴ
ム
を
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ぐ
方
も
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
み
な
さ
ん
無
理
な
く
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
寒
さ
で
硬
く
な
っ
た
身
体
も
ほ
ぐ
れ

て
、元
気
一
杯
で
活
動
的
な
春
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

みんなノリノリ！

ノ
リ
ノ
リ
　
楽
器
演
奏
会

　
1
月
23
日（
火
）、保
育
士
に
よ
る「
楽
器

演
奏
会
」を
行
い
ま
し
た
。

　
オ
ル
ガ
ン
や
ピ
ア
ノ
、大
太
鼓
、シ
ロ

フ
ォ
ン（
木
琴
）な
ど
の
楽
器
で
園
児
た
ち

の
大
好
き
な『
さ
ん
ぽ
』や『
ア
ン
パ
ン
マ

ン
』『
銀
河
鉄
道
９
９
９
』な
ど
の
曲
を
演

奏
す
る
と
、自
然
と
手
拍
子
が
沸
き
起

こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
年
長
組
と
の
コ
ラ
ボ
曲
を
披
露
し
た

り
、曲
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
と
、ア
ン

コ
ー
ル
の
声
も
飛
び
交
っ
て
演
奏
会
は
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

上手に吹けるようになりました♪

上
手
に
吹
け
る
よ
、

　
　
　
　
　   

ハ
ー
モ
ニ
カ
♪

　
楽
器
や
音
楽
に
親
し
も
う
と
い
う
こ
と

で
始
ま
っ
た
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
。始
め
た
ば
か
り
の
頃
は『
か
え
る
の
う

た
』や『
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
』な
ど
の
簡
単
な
曲

か
ら
始
ま
っ
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
練
習
も
、今
で

は『
に
じ
の
む
こ
う
に
』や『
ピ
ク
ミ
ン
の
う

た
』ま
で
吹
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
の
方
と
合

同
演
奏
会
を
し
た
り
、保
育
園
の
行
事
で

披
露
し
て
、「
す
ご
い
！
」「
年
長
さ
ん
に

な
っ
た
ら
私
た
ち
も
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
か
な
」と
称
賛
を
受
け
る
こ
と
が
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、最

近
で
は
自
分
た
ち
で
音
を
探
し
て
楽
譜
の

用
意
さ
れ
て
い
な
い
曲
を
練
習
す
る
姿
も

見
ら
れ
ま
す
。

　
も
う
少
し
で
１
年
生
に
な
る
年
長
組
の

園
児
た
ち
。残
り
の
保
育
園
生
活
も
毎
日

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

生き生きとした笑顔が素敵です

お
花
の
良
い
香
り
♪

　「
愛
知
県
知
的
障
害
者
福
祉
協
会
」主
催

の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
、サ

ン
ホ
ー
ム
豊
田
の
利
用
者
さ
ん
を
写
し
た

写
真『
お
花
の
良
い
香
り
♪
』が「
審
査
員

賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
テ
ー
マ

は「
自
分
ら
し
さ
」と
い
う
こ
と
で
、花
束

を
持
っ
た
利
用
者
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し

た
表
情
を
写
し
た
一
枚
が
見
事
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
3
月
に
は
、受
賞
し
た
作
品
を
集
め
た

フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
も
発
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

利
用
者
さ
ん
の「
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し
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あ
ふ
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る
輝
く
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」を
多
く
の
方
に
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た
だ
き
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力
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の
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す
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● 

月
と
太
陽

● 
オ
カ
リ
ナ
風
車

● 
寺
部
大
正
琴

● 
シ
ョ
ー
ワ
サ
ウ
ン
ズ

● 

B
O
N
ダ
ン
ス

特別養護
老人ホーム
第2とよた苑

❶介護職員　❷散歩　❸元気に頑張っていきた
いと思います。よろしくお願いします。

林佳代子林佳代子

特別養護
老人ホーム
第2とよた苑

❶介護職員　❷韓流
❸とにかく頑張ります。

佐藤晶子佐藤晶子

ワーカー鷹来

❶生活支援員　❷ガーデニング、旅行
❸よろしくお願い致します。

宮本紀美代宮本紀美代

新人職員紹介 2月1日付 ①職種 ②趣味・特技 ③自己PR

支えていただいた方 （々敬称略　順不同）支えていただいた方 （々敬称略　順不同）

若
草
苑

寄
付
物
品

● 

堀
口
静
江

● 

十
一
屋
雑
貨
店

● 

宮
崎
三
枝
子

● 

中
川
保
険

● 

保
見
ケ
丘
支
援
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

崇
化
館
中
学
校
麦
の
会

サ
ン
ホ
ー
ム
豊
田

寄
付
物
品

● 

髙
木
禎
規

● 

深
津
久
美
子

● 

谷
山
陽
子

● 

楠
本
要

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

豊
田
市
美
里
地
区

　 

民
生
委
員
児
童
委
員

春
緑
苑

【
特

　養
】

寄
付
金

● 
山
本
浦
子

● 
前
川
実
香

● 

渡
辺
由
加

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

武
内
喜
代
子

● 

塚
田
美
智
子

● 

近
藤
登
美
子

● 

一
ノ
谷
君
子

● 

赤
坂
千
秋

● 

山
本
浦
子

● 

前
川
実
香

● 

渡
辺
由
加

【
デ

　イ
】

寄
付
物
品

● 

堀
内
道
治

● 

川
路
陽
子

● 

伊
藤
春
子

● 

山
内
量
博

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

岩
本
朱
美

保
見
の
里

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

藤
井
玲
子

● 

市
川
貴
代
美

● 

荒
川
さ
つ
き

● 

中
條
厚
子

● 

中
條
ひ
と
み

● 

毛
受
秀
子

● 

齋
場
昌
子

● 

熊
谷
洋
子

第
2
と
よ
た
苑

【
特

　養
】

寄
付
物
品

● 

清
水
一
哉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

中
條
ひ
と
み

● 

中
條
厚
子

● 

市
川
貴
代
美

● 

毛
受
秀
子

● 

荒
川
さ
つ
き

● 

藤
井
玲
子

大
府
の
郷

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

ど
ん
ぐ
り
ハ
ー
モ
ニ
ー

素敵な音色が
響きます

ワ
ー
カ
ー
鷹
来

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

立
山
哲
男

● 

風
間
公
一

● 

安
藤
八
栄
美

● 

小
平
嘉
津
子

● 

島
津
た
つ
子

と
よ
た
苑

【
デ

　イ
】

【
ケ
ア
ハ
ウ
ス
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

虹
色
リ
ン
ガ
ー
ズ

● 

白
百
合
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

● 

じ
っ
く
り
傾
聴
チ
ー
ム
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ホームページでは
スタッフ日誌を
更新中です！

Instagramは
こちら！

愛知県同胞援護会だより愛知県同胞援護会だより

「愛知県知的障害者福祉協会」主催フォトコンテスト「審査員賞」受賞
サンホーム豊田『お花の良い香り』

第428号第428号
令和6年3月1日発行令和6年3月1日発行

法人本部　〒487-0031  愛知県春日井市廻間町703-1
TEL：0568-88-8302  FAX：0568-88-0306
E-mailアドレス：info@douen.or.jp　HPアドレス：https://douen.or.jp
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第12回職

員エッセイ

　学生時代から、JR線の普通・快速列車が乗り放題の「青春18きっぷ」を使って、足の向くま
まローカル線旅行を楽しんできた。一番の目的と楽しみは、目にしたことのない他地方の風景
を見ること。始発から夕暮れまで普通列車を乗り継いで、知らない街に降り立って過ごす。乗
り継ぎで時間ができ、全く知らない小さな町を歩いて回るのも良い。地元の店やスーパーでそ
の土地ならではの食べ物や地酒を買うのも良い。車窓を過ぎる山河、海、町、村の景色を眺め
て一日が過ぎる。時にはふと浜辺の無人駅に降りて、次の列車まで2時間ぼーっと過ごすこと
もある。この数年のコロナ禍や生活の変化で出かけることができないでいるが、落ち着いたら
再開したいと思っている。以下に自分が印象深かった路線や駅を記すのでよろしければご参
考までに。
・路線…山陰本線、因美線、肥薩線、只見線、呉線、芸備線、木次線、若桜鉄道
・駅…【海が印象的な駅】鎧(兵庫)、餘部(兵庫)、下灘(愛媛)、雨晴(富山)、石見津田(島根)、青
海川(新潟)、日生(岡山)、山川(鹿児島)、御宿(千葉)、下津井(岡山：廃線)
【山中が印象的な駅】備後落合(広島)、大畑(熊本)、坪尻(徳島)、美作滝尾(岡山)
【河が印象的な駅】江津本町(島根：廃線)
・その他…瀬戸内海航路のフェリーや高速船

月号3
　長
渕
剛
の
大
フ
ァ
ン
で
笑
顔
が
素

敵
な
山
田
雄
三
さ
ん
。苑
内
の
行
事
に

積
極
的
に
参
加
し
た
り
、ゲ
ー
ム
や
動

画
鑑
賞
を
し
て
日
々
楽
し
ま
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、就
労
継
続
支
援
B
型
事

業
所
の
ワ
ー
カ
ー
鷹
来
に
通
っ
て
、お

仕
事
も
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　今
回
は
、そ
ん
な
山
田
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
：
春
日
苑
に
来
る
前
は
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
ま
し
た
か
？

A
：
も
う
春
日
苑
が
長
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
ち
ょ
っ
と
忘
れ
て
し
ま
っ
た

け
ど
、家
に
住
ん
で
い
て
そ
こ
か
ら

作
業
所
に
通
い
、モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。春
日
苑
に
来

た
ら
昔
の
知
り
合
い
が
何
人
か
い
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

Q
：
春
日
苑
で
の
楽
し
み
は
何
で
す

か
？

A：職
員
や
他
の
利
用
者
さ
ん
と
の
お

話
し
や
、ゲ
ー
ム
、長
渕
剛
の
音
楽
を

聴
く
の
が
楽
し
い
で
す
。

Q
：
ワ
ー
カ
ー
鷹
来
で
は
ど
ん
な
お

仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

A
：
特
殊
金
具
で
の
作
業
や
ボ
ル
ト

締
め
、袋
詰
め
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

毎
月
の
お
給
料
日
は
す
ご
く
楽
し
み

で
す
。春
日
苑
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
っ
た
時
期
は
ワ
ー
カ
ー
に
通
う

こ
と
が
で
き
な
く
て
残
念
で
し
た
。

Q：こ
れ
か
ら
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

A：も
っ
と
ワ
ー
カ
ー
鷹
来
で
い
ろ
ん

な
お
仕
事
を
し
た
り
、買
い
物
を
し
た

り
し
た
い
で
す
。長
渕
剛
の
ラ
イ
ブ
に

も
行
っ
て
み
た
い
な
。

利ご 用 者 の 声 春日苑


