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「来年私は父になる」
　結婚をしてから1年と少しが過ぎ、妻の異変に気付いたのち
子宝を授かっていることが確認できました。この文章を書いて
いる今も妻の体調に不安定さがみられ、私は心配を隠せませ
ん。それでも徐々に大きくなる妻のお腹。小さな新しい命の成
長を感じている日々。
　家庭内では子どものいる未来を想像しては微笑み、そんな
時間も少しずつ増えました。私が住んでいる市では、出産に
関わる医療費助成も充実してお
り、安心することもできました。
妻の妊娠を機に少しずつ増えて
いく新しい知識。芽生えていく小さ
な命への責任。
まだ実感は薄いですが、父として
の第一歩はすでに始まっているの
かもしれません。

職 員 エ ッ セ イ
機能訓練指導員　標奏耶大府の郷

研修報告

各施設のInstagramから
素敵な1枚をご紹介

8月から10月にかけて、下記の研修を開催しました。

令和7年7月～10月（敬称略、順不同）支えていただいた方々

施設の1枚

イベントで限定発売している
「かめさんメロンパン」と「くまさ
んクリームパン」！
とってもかわいいでしょ♪

こちらからも
ご覧いただけます

ワーカー鷹来「イベント限定アニマルパン」
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  8月14日　初任管理者基礎研修②

  8月28日　法人内施設見学会

  9月18日　職種別交流研修

10月14日　中途採用者研修

第2とよた苑
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愛知県同胞援護会で働く
外国人スタッフの母国を紹介します！
今では福祉業界には欠かせない外国人介護士のみなさんたち。
愛知県同胞援護会でもたくさんの方が活躍してくれています。
みなさん留学や特定技能の在留資格で働きながら、「介護福祉士」を目指しています。
難しい日本語に苦戦しながらも、国家資格に挑戦する姿は日本人スタッフにも刺激を与えてくれます。

DOUEN
EXPO

首都：カトマンズ
人口：約2,900万人
通貨：ネパール・ルピー
言語：ネパール語ほか
　　  120言語以上（！）
介護福祉士：10名
留学生：20名
エベレストはネパール語で
「サガルマータ」。
あいさつは「ナマステ」です。

首都：ハノイ
人口：約1.4億人
通貨：ドン
言語：ベトナム語ほか
介護福祉士：4名
特定技能：4名
伝統衣装「アオザイ」や
伝統料理「フォー」。
あいさつは「シンチャオ」です。

首都：ジャカルタ
人口：約2.7億人
通貨：ルピア
言語：インドネシア語ほか
　　  500言語以上（！）
介護福祉士：2名
特定技能：12名
約18,000の島々からなる
島嶼国家で人口は世界4位！
あいさつは「パギ」です。

首都：ネピドー
人口：約5,130万人
通貨：チャット
言語：ミャンマー語ほか
留学生：1名
落ちそうで落ちない奇跡の岩
「ゴールデンロック」。あいさつは
「ミンガラーバー」です。

首都：北京
人口：約14億人
通貨：元
言語：中国語ほか
介護福祉士：1名
世界遺産の「万里の長城」。
あいさつは「ニーハオ」です。

首都：ダッカ
人口：約1.7億人
通貨：タカ
言語：ベンガル語ほか
留学生：1名
世界最大のマングローブ林
「シュンドルボン」。あいさつは
「アッサラーム・アライクム」です。

中華人民共和国ネパール

バングラデシュ

ミャンマー

インドネシアベトナム
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　10月14日（火）から16日（木）、国際連合経済社
会局主催の「2025国際首長フォーラム」が豊田市
で開催され、サンホーム豊田が協賛企業として出展
しました。
　このフォーラムは、世界各国の首長が集まり、
SDGsや持続可能な都市づくりについて議論・交流
する国連主催の国際会議です。メイン会場の一つ
である豊田市駅近くの「名鉄トヨタホテル」にて、サ
ンホーム豊田のSDGsに関わる取り組みを紹介させ
ていただきました。
　SDGsの基本理念である『誰一人取り残さない』
世の中のために、ほんの少しでも力になれればと
思っています。

　サンホーム豊田では、小原和紙工芸体験館さんのご指導を受け、知
的障がいをもつ方々が、廃棄される牛乳パックと木材を再利用して和
紙作りをしています。和紙は地域のイベントで販売し、売り上げは利用
者さんの工賃となっています。楮と色紙を混ぜて漉くと美しい色合いの
和紙になり花や落ち葉、種を入れることで、季節や地域の特色を出して
います。写真は小学生を招いて実施した和紙作り体験会です。

　地域の高齢者の方々の暮らしを
支えるため、住まいの草取りや地域
清掃などのボランティア活動を行っ
ています。年に1度、地域のみなさん
と一緒に地域交流夏祭りを開催。日
頃の感謝を伝えています。

　今年度からの新たな取組として、２０年間休耕地だった畑を
お借りし、農薬や肥料を使わない「自然栽培」に挑戦。地域の
方々や利用者さんのご家族の力を借り、研修会に参加して学び
ながら進めています。重度の障がいをもつ利用者さんでも収穫し
やすいじゃがいもや玉ねぎを育てます。収穫した野菜は、地域の
イベントや産直市場等で販売します。

2025 国際首長フォーラム

サンホーム豊田  SDGsの取組
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○保育の仕事に就こうと思った
　きっかけを教えてください。
　小さい頃から子どもと関わることが好きで、保育園の先
生に憧れを持っていました。4人兄妹の一番上で、弟や妹の
面倒を見ることが多く、学生時代はアルバイトよりも保育の
実習で子どもたちと関わることが何よりも楽しかったです。

○仕事のやりがいを教えてください。
　今年から年中さんクラスを担当しています。自分のこと
を少しずつ自分でできるようになっていく時期なので、そ
の成長を一緒に喜びながら見守れることにやりがいを感じ
ます。

○所属施設のアピールポイントを教えてください。
　職員同士の連携を大切にしている温かい雰囲気が魅力で
す。また、日々の保育だけでなく、行事などを通して子ども
たちが「できた！」という達成感を味わえるように工夫し
ています。職員全員で子どもたちの頑張りを見守り、保護

者の方とも喜びを分かち合えるのが、この園の温かい魅力
だと思います。

○趣味や休日の過ごし方を教えてください。
　休日は友人と出かけたり、自然の中でリフレッシュした
りすることが好きです。外でたくさんの刺激を受けること
で、子どもたちにも「楽しい！」をたくさん伝えられるよう
にしています。

○今後の目標や目指している姿を教えてください。
　これからも一人ひとりの子どもの気持ちに丁寧に寄り添
いながら、安心して過ごせる環境を作っていきたいです。
日々の小さな成長を見逃さずに、その子らしさを大切にで
きる保育士でありたいと思っています。

さくら保育園

保育士　松田  蒼生さん

Interview
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職 員

春緑苑
「大人気の道風くんが今年も登場！」 「ヨーヨー釣れたよ！」

第2春緑苑

「目の前で調理して召し上がっていただきました��」
第2とよた苑

「とってもいい匂い！おいしそう～」
とよた苑

「ゲームで盛り上がりました！」
若草苑

「みんなで踊りました♪」
大府の郷

「よ～く狙って・・・」
春日苑 サンホーム豊田

「手筒花火です。とってもきれい！」

夏祭り
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春緑苑・第2春緑苑 MONTHS
8 - 9 - 1 0E V E N T とよた苑・若草苑 MONTHS

8 - 9 - 1 0E V E N T
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　10月16日（木）、「秋の味覚フェア」を開催しました。

　当日はあいにくの雨でしたが、1階ピロティにて炭火で秋刀

魚を焼き、利用者さんにも団扇であおいでいただきました。大

きな秋刀魚に「すごいね！」「いい匂い！おいしそう！」とみなさ

ん喜ばれていました。

　昼食には秋刀魚と松茸ご飯を提供しました。松茸は事前に

みなさんにお見せし、「立派だね！」と感心されていました。

　おやつには栗きんとんをご用意し、秋の味覚を堪能してい

ただきました。

食欲の秋

特別養護老人ホーム第2春緑苑

　9月17日（水）、さくら第2保育園の園児たちが、今年も春緑苑を
訪問してくれました。
　園児たちは懐かしい歌や手遊び、楽器演奏を元気いっぱいに
披露してくれました。
　手遊びは「大きな栗の木の下で」の曲に合わせたもので、みなさ
ん自然と手を動かし、一緒に楽しんでおられました。また、楽器演
奏はこの日のために一生懸命練習してきてくれたもので、息のそ
ろった演奏に利用者さんも聞き入っておられました。
　最後には、園児たちの手作りのしおりをプレゼントしてもらい、笑
顔と元気をたくさんもらって心温まる交流のひとときとなりました。

園児たちの訪問

特別養護老人ホーム春緑苑

花の植え込み　～想像力を豊かに～

若草苑

一生懸命披露してくれました

香ばしい匂いが広がります きれいなお花に心も和みますね 

　うだるような日差しとにぎやかな蝉の声。そんな残暑厳しいとある日に、利用

者さんの「お酒が飲みたい」という希望を叶えるべく、居酒屋に出かけました。

　「焼酎が飲みたい」と話されていた利用者さん。居酒屋に到着すると、迷わ

ず焼酎を注文されました。アットホームな雰囲気と店員さんの気遣いに癒さ

れ、おでんをつまみにお酒をたしなまれました。

　「おいしい！」「昔は仕事終わりによく飲みに行っていたよ」と昔話にも花が

咲き、あっという間に時間が過ぎていました。

　短い時間ではありましたが、この時間が楽しい思い出のひとつになってくれ

たらと思います。

おいしいお酒にかんぱ～い♪

特別養護老人ホームとよた苑

　９月１９日（金）、グループホーム恒例のテイクアウトランチを実施し、今

回は和食弁当「旬彩亭」のお弁当を楽しみました。

　数あるメニューの中で鰆の塩焼きと味噌カツ弁当が人気で、お弁当

が届くと「おいしそうだね」、「盛り付けがきれいね」と互いに選んだ物を

見せ合いながら、おいしくいただきました。（ちなみに鰆は春の魚と思わ

れがちですが、秋の鰆も二度目の旬と呼ばれているそうです。）

　１１月にもテイクアウトイベントを計画中です。次はどんなお店にしよう

かなとみなさん楽しみにされています。

お楽しみテイクアウト

グループホーム春緑苑

素敵なプレゼントをありがとう！

かんぱ～い！

立派な松茸！

　秋のお彼岸のおやつとして、利用者さんと一緒におはぎを作りました。

　あんこときな粉の2種類を用意し、作りながら昔話に花を咲かせるなど、

和やかな時間が流れました。慣れた手つきで餡を丸める利用者さんの真

剣な表情からは、長年の経験と手作りの楽しさが伝わってきました。

　「昔を思い出すね」「やっぱり手作りはいいね」と笑顔が広がり、「また一

緒に作ろうね」「来年まで元気でいようね」といった声も聞かれました。

　出来上がったおはぎはお茶と一緒に味わい、季節を感じる素敵なひと

ときとなりました。

お彼岸の手作りおはぎ

とよた苑デイサービスセンター

　10月2日（木）、鉢植えと花壇作りを行いました。
　四季折々の花と緑に囲まれた都市緑化植物園「西山公園」の職員の方を講師
としてお招きし、丁寧に指導していただきました。
　利用者さんは講師の先生のアドバイスを聞きながら、お花をどこに置くか考え、
真剣な表情で作業に取り組まれていました。「このお花きれいだね」「花のバラン
スが難しいね」などの声が聞かれ、笑顔や悩む表情など様々な姿が見られました。
　正門前の花壇には講師の先生方にもご協力いただき、色とりどりの素敵な花
壇が完成しました。
　出来上がった鉢植えと花壇は、10月26日（日）に開催された「親子で楽しもう
＆保護犬猫譲渡会」にて、来場者のみなさんにもご覧いただきました。
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　9月15日（月）、敬老の日に合わせて長寿の利用者さんのお祝いの会を行いました。

　今年、節目の年を迎えられた9名の利用者に表彰状と記念品をお渡しすると、会場

からは大きな拍手が送られ、みなさん素敵な笑顔で受け取ってくださいました。

　また、職員手作りのくす玉を代表の方に割っていただいた

ほか、会場には利用者さんが趣味で制作された「大仏の絵」

や「習字」などの作品を飾って雰囲気を盛り上げました。作品

を提供してくださった利用者さんからは、「こんなふうに飾っ

てもらえてうれしいです」と喜びの声も聞かれました。

みなさんでお祝い

特別養護老人ホーム第2とよた苑

　8月20日（水）、運動会を開催しました。

　種目は「ボール送り」と「パン食い競争」の2種目。ボール送りでは、声

をかけ合いながら息を合わせてボールをつなぎ、自然と笑顔と拍手が

広がりました。

　パン食い競争では、吊るされたパンを見つめるみなさんの目がキラキ

ラと輝き、「あんぱんが食べたいからあんぱんを狙って！」「おいしそうな

パンだね！」といった楽しそうな声があちこちから聞こえてきました。

　普段はあまり身体を動かす機会の少ない方も積極的に参加され、心

も身体もリフレッシュする素敵な運動会となりました。

身体を動かそう　～保見の里運動会～

特別養護老人ホーム保見の里

　秋の一大行事、長寿を祝う敬老会を行いました。

　今年節目を迎えられた総勢１９名の長寿の皆様を表彰し、会場にいるみなさんと盛

大にお祝いしました。施設最高齢は、なんと１０７歳！紹介された途端、会場が驚きとお

祝いの拍手に包まれました。

　職員が一所懸命練習したハンドベル演奏で名曲を大合唱したり、大府市公式マス

コットキャラクターの「おぶちゃん」がスペシャルゲストとして駆けつけたりするなど、会場

は大盛り上がり！

　これからもずっとお元気で、素晴らしい日が続きますように。

長寿を祝う敬老会

特別養護老人ホーム大府の郷

　10月8日（水）、BBQを開催しました。

　当日は気持ちの良い秋晴れで、利用者さんや実習生のみな

さんも参加して火おこしなどの準備をしました。

　BBQの具材には、お肉の他に焼きそばや秋野菜、さらに秋

の味覚の代表格である秋刀魚も用意しました。食堂の外から

お肉や秋刀魚の焼ける香ばしい匂いがしてくると、「もうすぐ焼

けるかな」待ちきれない様子の利用者さんもおられました。

　中には食欲旺盛で「おかわり！」の声が止まらない方もおり、

和気あいあいと楽しい時間を過ごすことができました。

秋晴れの BBQ 日和

春日苑

　９月２８日（日）、「愛知県医療療育総合センター」で行われた「第６回セ

ンターふれあいフェスティバル」にふわふわベーカリー販売ブースとして参加

しました。当日は天候が心配されましたが、少し暑さの残る秋らしい気候と

なり、たくさんのお客様で賑わっていました。

　イベント限定で販売している「かめさんメロンパン」や、「くまさんクリーム

パン」は大好評で、早くに完売。イベント出店は利用者さんも自分が作った

パンをお客様に買っていただくことで喜びを感じられる良い機会となって

います。

　今後も地域の方との交流や、ワーカー鷹来のことを少しでも知ってもらえ

る機会を大切にしていきたいと考えています。

ふわふわベーカリー出店

ワーカー鷹来

　10月4日（土）、豊田市小原地区で開催された『軽トラあ
んどんパレード「オバラ＜あかりの華＞」』に参加しました。
　このイベントは、「一年に一度、地域を結び繋ごう」という
想いのもと、小原の里山地域で始まったものです。パレード
では、小原和紙を使用したあんどんで装飾した軽トラック20台ほどが、小原地区を40kmにわ
たって走行しました。
　民家も灯りもないない暗い山道を、ライトアップされた軽トラックが一列に連なって進む光景は
圧巻で、坂を上り下りしながら、右へ左へと蛇行する幻想的な光の列が来場者を魅了しました。
　参加した利用者さんも、自分たちで作ったあんどんが通過すると、サイリウムを振ってうれしそう
に声援を送っておられました。

あんどんパレード

サンホーム豊田

おめでとうございます！

お目当てのパンをキャッチ！

みんなの力作です♪おぶちゃんと一緒に記念撮影♪

焼
き
た
て
は
お
い
し
い
ね
！

いらっしゃいませー！

素敵なあんどんがずらり！圧巻の光景です。

素敵な作品ですね！
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　9月19日（金）、1歳児うさぎ組がおばけ
の窓飾りを制作しました。
　画用紙でおばけの形を作り、乾く前の
絵の具に食品用ラップを被せて模様をつ
ける「ラップアート」という技法で模様を付
けました。
　好きな色の絵の具を選んでラップの上
から触ると、「きれい！」「つめたい！」と感
触や色の変化を楽しむ姿が見られまし
た。中には、プニッとした不思議な感触に
思わず顔をしかめる子もいて、子どもたち
が新しい発見に驚く様子が伝わってきま
した。
　カラフルなおばけの模様が完成したら、
目と口のシールを貼って仕上げです。いろ
いろな色や形のシールを思い思いの場所
に貼り付け、個性豊かでかわいいおばけ
がたくさん誕生しました。

いろいろな色のおばけさん♪

さくら保育園

　8月22日（金）、春緑苑の看護職員を

講師として招き、「救急救命研修」を実施

しました。

　まずはDVDで手順を確認した後、人

形を使ってAEDの使用方法を実践的に

学びました。また、異物が喉に詰まったと

きの対処方法や心肺蘇生法についても

改めて確認することができました。

　参加した職員からは「何度研修を受け

ても緊張する」という声も聞かれ、いざと

いう時のために真剣に研修に臨む姿が

見られました。

　何もないことが一番ですが、いざという

時でも慌てないために日頃の備えが大

切だということを改めて感じました。

子どもの命を守るために

さくら第2保育園

かわいいおばけが窓を彩っています

不思議な感触だ～

看護職員が指導を行いました

乳児の場合は2本指で圧迫します AEDの使用についても学びました

目と口を貼って完成！

※番付は数え年表記で、100歳以上の施設入所者を対象としています。また、生年月日順になっています。（敬称略）

いつまでも
お元気で令和7年度 長寿番付表
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鷹 見 し づ

伊 藤 と ミ

杉 浦やす子

川 合 逸 子

最高齢者紹介

　横綱は特別養護老人ホーム大府
の郷の伊藤智恵子さん（107歳）、
特別養護老人ホーム第2春緑苑の
日比野いよさん（105歳）です。
　おめでとうございます♪いつまで
もお元気でいてくださいね。

日比野いよさん伊藤智恵子さん

おめでとうございます
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「来年私は父になる」
　結婚をしてから1年と少しが過ぎ、妻の異変に気付いたのち
子宝を授かっていることが確認できました。この文章を書いて
いる今も妻の体調に不安定さがみられ、私は心配を隠せませ
ん。それでも徐々に大きくなる妻のお腹。小さな新しい命の成
長を感じている日々。
　家庭内では子どものいる未来を想像しては微笑み、そんな
時間も少しずつ増えました。私が住んでいる市では、出産に
関わる医療費助成も充実してお
り、安心することもできました。
妻の妊娠を機に少しずつ増えて
いく新しい知識。芽生えていく小さ
な命への責任。
まだ実感は薄いですが、父として
の第一歩はすでに始まっているの
かもしれません。

職 員 エ ッ セ イ
機能訓練指導員　標奏耶大府の郷

研修報告

各施設のInstagramから
素敵な1枚をご紹介

8月から10月にかけて、下記の研修を開催しました。

令和7年7月～10月（敬称略、順不同）支えていただいた方々

施設の1枚

イベントで限定発売している
「かめさんメロンパン」と「くまさ
んクリームパン」！
とってもかわいいでしょ♪

こちらからも
ご覧いただけます

ワーカー鷹来「イベント限定アニマルパン」

東山デイサービスセンター

ボランティア
ポコアポコ
津軽三味線盛り上げ隊
グランマゆき
ボンダンス
ハートフルライブ
ショーワサウンズ
ころころ座

柏会
かすみ草
マジッククラブ
篠笛ユニット-yui-
ドナーチ(オカリナ)
にっこにこ
K･Kクラブ
元バンドマン山本さん

ボランティア
立山哲男
風間公一
安藤八栄美
小平嘉津子
稲谷珠江

ワーカー鷹来

寄付金
横山和秋
高岡徹
ボランティア
じっくり傾聴チーム
鈴木一管
東山町踊り保存会
豊田殿姫ちんどん

とよた苑

ボランティア
毛受秀子
中條厚子
市川貴代美
藤井玲子
中條ひとみ
荒川さつき
ジュピターバンド

保見の里

ボランティア
春夏秋冬
亜友和会
どんぐりハーモニー
心声会
お山の杉の子
大府将棋同好会

大府の郷

寄付金
小澤嵩人
古内徳明
ボランティア
酒井カイロプラクティック
組紐教室 林先生 小林先生

春日苑

春緑苑

寄付金
渡辺由加
前川実香
山本浦子
今枝光弘
ボランティア
一ノ谷君子
赤坂千秋
赤坂智絵
近藤登美子
前川実香
渡辺由加
山本浦子
保坂光枝
HABクラブ
はる風ハーモニー
マジックサロン春日井

岩本朱美
高田和子
クロスフレンズ
いぶき太鼓
小沢文枝
プレジールアコ

ボランティア
美里地区民生委員
傾聴ボランティア
愛知淑徳大学

サンホ―ム豊田

慈恵福祉保育専門学校
豊田東高校
津軽三味線
音楽クラブ

  8月14日　初任管理者基礎研修②

  8月28日　法人内施設見学会

  9月18日　職種別交流研修

10月14日　中途採用者研修

第2とよた苑

ボランティア
中條ひとみ
中條厚子
市川貴代美

毛受秀子
荒川さつき
藤井玲子


